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INTRODUÇÃO 

 

 

O presente documento pretende efectuar um balanço das atividades desenvolvidas pela EAPN 

Portugal /Rede Europeia Anti-Pobreza durante o ano de 2010. 

 

Para além das atividades previstas no programa de trabalho, a EAPN Portugal viu aprovadas as 

dezoito candidaturas que apresentou ao Programa Nacional de Luta Contra a Pobreza 

(PNAECPES) e as quatro candidaturas apresentadas ao Programa Operacional Potencial 

Humano (POPH), três no Eixo 3, Medida 3.1.2 Formação para Entidades de Economia Social e 

uma no Eixo 6, Medida 6.1 Formação para a Inclusão. 

Os projetos aprovados exigiram o recrutamento e selecção de recursos humanos para a 

constituição das equipas técnicas e um trabalho de acompanhamento, monitorização e 

coordenação da implementação dos projetos ao nível técnico e financeiro. 

 

No que diz respeito ao cumprimento dos objectivos definidos em programa de ação, e em 

particular ao Objectivo 1 - Melhorar o conhecimento das situações de pobreza e exclusão, 

especialmente da pobreza extrema e análise dos processos e factores multidimensionais que 

incidem na pobreza extrema- foi dado seguimento ao trabalho de análise dos dados do 

questionário às ONG’s e a publicação dos resultados está prevista para o primeiro semestre de 

2011. Simultaneamente, no enquadramento do Projeto Activar a Participação e da reformulação 

apresentada ao Gabinete do Senhor Secretário de Estado da Segurança Social, está a ser 

elaborado um diagnóstico social das pessoas em situação de pobreza e de exclusão social que 

integram os grupos locais existentes em cada um dos distritos do país e está prevista a realização 

de 30 Estudos de Caso sobre as trajectórias de vida pessoais e sociais. 

 

Em relação aos Objectivos 2 e 3 – Incrementar a sensibilização social a respeito das situações de 

pobreza e vulnerabilidade social e fomentar a participação, em particular das pessoas em situação 

de pobreza, na prevenção e na erradicação da pobreza, assim como na mudança de atitudes na 

sociedade, a EAPN Portugal promoveu várias sessões de informação e sensibilização em 

escolas, nomeadamente, nas Escolas que aderiram ao Projeto Escolas Contra a Pobreza, mas 

também em outras escolas em que foi solicitada a nossa participação. Participamos em 

conferências e workshops a convite de outras entidades e promovemos várias sessões de 

informação, esclarecimento e debate com a participação dos agentes locais e pessoas em 

situação de pobreza e exclusão. No âmbito do PAECPES e dos vários projetos aprovados tiveram 

lugar várias iniciativas com este objectivo. Evidencia-se também o trabalho desenvolvido em 
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parceria com várias entidades público e privadas no âmbito da Iniciativa 24 horas Contra a 

Pobreza e Exclusão Social, realizada no âmbito da Focus Week Nacional, no dia 6 de Outubro, 

nas cidades de Lisboa e Porto,  

Destaca-se, ainda, a experiência desenvolvida no âmbito do projeto PARTICIPAR +, em parceira 

com as Redes Espanhola, Belga e Romena e financiado pelo Programa Europa para os Cidadãos. 

 

No âmbito do Objectivo 4 – Influenciar as políticas, propondo estratégias e medidas de políticas 

eficazes – a EAPN Portugal lançou um caderno intitulado “Respostas e Contributos Para a Luta 

Contra a Pobreza em Portugal” com o objectivo de recolher comentários e contributos dos 

cidadãos em geral, e em particular dos cidadãos que vivem ou viveram em situação de pobreza, 

com o objectivo de elaborar uma Declaração política que foi apresentada na Sessão Plenária do II 

Encontro Nacional de Pessoas em Situação de Pobreza que decorreu na Assembleia da 

República, dia 7 de Outubro. 

 

Finalmente, no que respeita ao Objectivo 5 do programa anual - Fomentar o debate nos meios de 

comunicação social, estabelecer canais de comunicação permanentes e facilitar o seu trabalho 

mediante a elaboração de documentação específica que possa ser utilizada – a EAPN Portugal 

conseguiu estabelecer parcerias ao nível local/distrital com vários órgãos de comunicação social, 

nomeadamente imprensa e rádios, e conseguiu que o tema da pobreza e da exclusão social fosse 

tratado de forma séria e esclarecedora. A EAPN Portugal foi frequentemente convidada a 

participar em programas de televisão e de rádio relacionados com as questões da pobreza e da 

exclusão social em Portugal. 
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I - EAPN PORTUGAL/ REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA 

 

1.1.Objectivos Anuais  

  

1. Melhorar o conhecimento das situações de pobreza e exclusão, especialmente da 

pobreza extrema e análise dos processos e factores multidimensionais que incidem na 

pobreza extrema. Assim, como melhorar o conhecimento das situações específicas de 

exclusão.  

2. Incrementar a sensibilização social a respeito das situações de pobreza e exclusão social 

e vulnerabilidade e as necessidades de uma sociedade mais inclusiva.  

3. Fomentar a participação social dos diversos sectores e em particular das pessoas em 

situação de pobreza e exclusão social, na prevenção e na erradicação da pobreza, assim 

como na mudança de atitudes na sociedade.  

4. Influenciar as políticas e as medidas concretas em Portugal, propondo estratégias e 

medidas de política eficazes na prevenção e na luta contra a pobreza e exclusão social.  

5. Fomentar o debate nos meios de comunicação social, estabelecer canais de comunicação 

permanentes e facilitar o seu trabalho mediante a elaboração de documentação específica 

que possa ser utilizada. 

 

Para cada uma das três áreas de actuação – informação, formação e investigação – definiram-se 

objectivos de âmbito mais restrito, permitindo a definição a nível operacional de acções prioritárias 

para o ano de 2010. 

 

I) Área de Informação e Documentação 

Objectivos Anuais  

 

1. Contribuir para uma execução bem-sucedida do conjunto de atividades planeadas para o Ano 

Europeu de Luta Contra a Pobreza e a Exclusão. 

2. Produzir e difundir informação através dos vários canais e suportes de informação existentes 

e/ou a criar; 

3. Converter a Página WEB numa referência no domínio da pobreza e da exclusão social 

tornando-a simultaneamente num instrumento de informação, participação e intercâmbio. 

4. Dinamizar o centro de documentação promovendo a sua contínua actualização quer ao nível 

de recursos quer ao nível de gestão e organização, privilegiando as temáticas da pobreza e 

da exclusão social. 
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II) Área de Investigação e Projetos 

Objectivos Anuais 

 

1. Contribuir para a concretização das acções previstas pela organização ao nível do Ano 

Europeu de Luta Contra a Pobreza tendo em conta as atribuições do gabinete: a investigação, 

o lobby, a análise e o desenvolvimento de projetos;  

2. Reforçar a atividade interna ao nível da qualificação institucional;  

3. Promoção do conhecimento nas temáticas da pobreza e da exclusão. 

 

 

III) Área de Desenvolvimento e Formação 

Objectivos Anuais 

 

1. Consolidar o funcionamento dos Núcleos Distritais e aprofundar a coordenação entre os 

Núcleos Distritais através dos Núcleos Regionais. 

2. Difundir o trabalho da EAPN Portugal junto de outros actores sócio institucionais locais e 

apoiar a participação dos Núcleos Distritais nos seus respectivos âmbitos, nomeadamente nas 

Plataformas supramunicipais da Rede Social. 

3. Promover iniciativas no âmbito do AECPES 2010 (Ano Europeu de Combate à Pobreza e à 

Exclusão Social), nomeadamente a comemoração do Dia Internacional para a Erradicação da 

Pobreza, a cooperação na organização da Focus Week dedicada a Portugal pela EAPN (4 a 

10 de Outubro). 

4. Consolidar a qualidade técnico-pedagógica das intervenções formativas realizadas e a 

manutenção do seu estatuto de entidade formadora acreditada pela DGERT. 

5. Diagnosticar necessidades formativas internas e promover acções que respondam a essas 

necessidades. 

6. Consolidar a participação de pessoas em situação de pobreza e exclusão social nos 

encontros de âmbito europeu, nacional, regional e local. 

7. Fomentar o conhecimento dos fenómenos de pobreza e exclusão social a nível distrital, 

através da realização de estudos de investigação e/ou constituição de grupos de trabalho 

temáticos. 

8. Acompanhar o desenvolvimento do trabalho de informação e sensibilização junto das escolas 

do ensino básico e secundário e no sentido de contribuir para a sensibilização das jovens, 

assim como dos actores que com eles contactam ao nível do espaço escolar para as questões 

da pobreza e da exclusão social. 
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9. Promover a articulação entre a Sede e os Núcleos ao nível do follow up de projetos 

implementados com uma dimensão territorial muito definida, bem como o aproveitamento das 

sinergias criada. 

 

 

1.2. A Direção  

 

A Direção da Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal é constituída por cinco Membros, um 

Presidente, um Vice-Presidente, um Secretário, um Tesoureiro e um Vogal havendo igual número 

de suplentes. 

 

Presidente  Pe. Agostinho Cesário Jardim Moreira 

Vice-Presidente  Dr. José Avides Moreira 

Secretário  Dr. Fernando Martins Pinheiro 

Tesoureiro  Dr. António Carlos Sousa Pinto 

Vogal   Dra. Ana Maria Braga da Cruz 

 

 

1.3. Os Recursos Humanos 

 

A equipa técnica da EAPN Portugal é formada por um grupo de 34 pessoas com contratos de 

trabalho (16 na sede e 18 nos Núcleos Distritais), destes 28 são mulheres e 6 são homens. 

A EAPN Portugal conta ainda com cerca de 34 colaboradores voluntários, 19 homens e 15 

mulheres, na coordenação dos Núcleos distritais que compartilham os princípios e valores da 

organização e trabalham para a prossecução dos seus objectivos. 

A EAPN Portugal conta também com o apoio de um consultor externo que presta consultadoria 

estratégica em diferentes domínios.  

Atualmente, e para o desenvolvimento dos projetos financiados pelo Programa Operacional 

Potencial Humano foram contratados 6 técnicos a tempo inteiro e para um projeto financiado pela 

Fundação Gulbenkian foi contratado uma colaboradora. 

O número total é de 43 profissionais. 
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Assembleia Geral 

Assembleia Geral Direção 

Assembleia Geral 

Conselho Fiscal 

Coordenadora Técnica Nacional  

  

Área Financeira Área 

Administrava 

Contabilista 

TOC 

Empregada 

Limpeza 

Motorista 

Telefonista 

Administrativa 

Gabinete Administrativo-

financeiro Gabinete de Informação e 

Comunicação 

Gabinete de Investigação e 

Projetos 

Gabinete de Desenvolvimento e 

Formação 

Técnica 

Comunicação

o 

Téc. Ciências 

Documentais 

Núcleos Distritais 

Região Centro 

 

Núcleos Distritais 

Região Sul  

Núcleos Distritais 

Região Norte  

Téc. ND  

Braga 

Técnica 

Sociologia 

Técnica 

Sociologia 

Técnica 

Sociologia 

Técnica 

Sociologia 

Técnica 

Sociologia 

Téc. ND  

Bragança 

Téc. ND  

Vila Real 

Téc. ND  

Coimbra 

Téc. ND  

Guarda 

Téc. ND  

Castel Branco 

Téc. ND  

Portalegre 

Téc. ND  

Setubal 

Téc. ND  

Lisboa 

Téc. ND  

Viana Castelo 

Téc. ND  

Porto 

Téc. ND  

Aveiro 

Téc. ND  

Viseu 

Téc. ND  

Santarém 

Téc. ND  

Leiria 

Téc. ND  

Évora 

Téc. ND  

Beja 

Téc. ND  

Faro 

1.4. A estrutura Organizativa 

 

Consultor Externo 

Conselho Nacional 

Técnico 

Sociologia  

 

Técnico 

Psicologia  

Técnico 

Sociologia  
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1.5. Os associados  

 

Esta caracterização dos associados da REAPN tem como base os resultados obtidos após um 

tratamento estatístico em que foi observada a distribuição dos associados nas seguintes variáveis: 

tipo de associação, categoria de instituição (para os associados em nome colectivo) distrito e sexo 

(para os associados em nome individual). Os dados reportam-se a 31 de Dezembro de 2010 

tendo sido considerados 1149 casos (associados). 

 

Nesta análise, a partir de 2010, começaram a ser considerados como associados todos aqueles 

que manifestaram essa intenção (associado admitido) e não apenas aqueles que efectivaram a 

sua admissão com o pagamento de quotas (associado efectivo). A sua distribuição é a que se 

apresenta no Quadro 1. 

 

Quadro I: Efectivação da Associação 

ASSOCIADOS EFECTIVOS 893 

em nome colectivo 564 

em nome individual 329 

ASSOCIADOS ADMITIDOS 256 

em nome colectivo 77 

em nome individual 179 

Total: 1149 
 

 

1. Tipo de associação 
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Gráfico nº 1: Tipo de Associação

55,79%

44,21%

Ass. em nome colectivo Ass. em nom individual

 

 

 

 

 

Neste ponto verificou-se que a maioria dos associados são “instituições” (associados em nome 

colectivo) representando 55,79% do total. (641 associados) No que se refere aos associados em 

nome individual (44,21%, 508 associados), foi encontrada a seguinte distribuição: 108 são do sexo 

masculino e 400 do sexo feminino.  

 

Gráf. nº 2: Tipo de Associação e Distribuição dos 

associados em nome individual

641

108

400

508

Associado em nome colectivo Associado em nome individual M asculino Feminino

 

 

2. Categorização dos associados em nome colectivo 
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No quadro seguinte pode observar-se a categorização utilizada assim como os resultados obtidos.  

Quadro II: Distribuição dos Associados por categorização 

 Freq. 
Absoluta 

%* 

Misericórdia 67 10,5 

Fundação 22 3,4 

Centro Social 100 15,6 

Centro Social e Paroquial 88 13,7 

Outras Inic ligadas à Igreja 20 3,1 

Cooperativa 10 1,6 

Cáritas 8 1,2 

Associação de Desenvolvimento Local 30 4,7 

Associação de Solidariedade Social 154 24,0 

Ass. Culturais, Desp. e Recreativa 11 1,7 

Outras Associações 25 3,9 

Instituições de apoio a Deficientes 38 5,9 

Projetos de Luta Contra a Pobreza 1 0,2 

Casa do Povo 10 1,6 

Outro tipo de instituição 57 8,9 

Total: 641 100,00 

* relativamente aos associados em nome colectivo 

Como se pode observar as instituições mais representadas são as Associações de Solidariedade 

Social que representam 24,0%. Seguem-se os Centros Sociais (15,6%) e os Centros Sociais e 

Paroquiais (13,7%) 

 

 

3. Distribuição geográfica 

 

A distribuição dos associados pelo território nacional é a que se apresenta no Quadro II. Dos 18 

Núcleos REAPN pode constatar-se que os 154 associados do distrito do Porto representam 

13,40% do total dos associados. Segue-se Lisboa com 114 associados (9,92%). Com 89 

associados surge o Núcleo de Leiria enquanto o Núcleo de Aveiro tem 53 e o Núcleo de Santarém 

tem 75. Com 60 ou mais associados encontra-se o Núcleo da Guarda (64). Com 50 ou mais 

associados surgem os Núcleos de Beja (59), Coimbra (57), Bragança (56), Évora (55), Braga (52) 

e Castelo Branco e Faro (50 cada um). Com 40 ou mais associados encontram-se os Núcleos de 

Setúbal (48), Vila Real e Viseu (47 cada um). Os Núcleos onde os associados têm menor 

expressão são Portalegre (21) e Viana do Castelo (17). Por último, é de salientar a expressão algo 

significativa da Região Autónoma dos Açores (15), onde não existe qualquer estrutura da EAPN 

Portugal. 
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Quadro II: Distribuição dos Associados por Distrito/Região Autónoma 

  TOTAL Associados em nome colectivo   Associados em nome individual 

TOTAL EFECTIVO % ADMITIDO % TOTAL EFECTIVO % ADMITIDO % TOTAL EFECTIVO % ADMITIDO % 

Aveiro 78 66 84,62 12 15,38 43 38 88,37 5 11,63 35 28 80,00 7 20,0
0 

Beja 59 39 66,10 20 33,90 30 24 80,00 6 20,00 29 15 51,72 14 48,2
8 

Braga 52 45 86,54 7 13,46 37 34 91,89 3 8,11 15 11 73,33 4 26,6
7 

Bragança 56 48 85,71 8 14,29 47 42 89,36 5 10,64 9 6 66,67 3 33,3
3 

Castelo Branco 50 39 78,00 11 22,00 31 27 87,10 4 12,90 19 12 63,16 7 36,8
4 

Coimbra 57 48 84,21 9 15,79 34 32 94,12 2 5,88 23 16 69,57 7 30,4
3 

Évora 55 36 65,45 19 34,55 33 25 75,76 8 24,24 22 11 50,00 11 50,0
0 

Faro 50 38 76,00 12 24,00 21 19 90,48 2 9,52 29 19 65,52 10 34,4
8 

Guarda 64 54 84,38 10 15,63 31 27 87,10 4 12,90 33 27 81,82 6 18,1
8 

Leiria 89 69 77,53 20 22,47 43 38 88,37 5 11,63 46 31 67,39 15 32,6
1 

Lisboa 114 87 76,32 27 23,68 64 56 87,50 8 12,50 50 31 62,00 19 38,0
0 

Portalegre 21 14 66,67 7 33,33 16 13 81,25 3 18,75 5 1 20,00 4 80,0
0 

Porto 154 133 86,36 21 13,64 72 68 94,44 4 5,56 82 65 79,27 17 20,7
3 

Santarém 75 44 58,67 31 41,33 41 35 85,37 6 14,63 34 9 26,47 25 73,5
3 

Setúbal 48 37 77,08 11 22,92 27 24 88,89 3 11,11 21 13 61,90 8 38,1
0 

Viana do Castelo 17 12 70,59 5 29,41 13 10 76,92 3 23,08 4 2 50,00 2 50,0
0 

Vila Real 47 38 80,85 9 19,15 28 26 92,86 2 7,14 19 12 63,16 7 36,8
4 

Viseu 47 30 63,83 17 36,17 19 15 78,95 4 21,05 28 15 53,57 13 46,4
3 

Região Aut. dos Açores 15 15 100,00 0 0,00 10 10 100,00 0 0,00 5 5 100,00 0 0,00 

Região Aut.da Madeira 1 1 100,00 0 0,00 1 1 100,00 0 0,00 0 0 #DIV/0! 0 #DIV
/0! 

total: 1149 893 77,72 256 22,28 641 564 87,99 77 12,01 508 329 64,76 179 35,2
4 
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Em termos regionais, os associados da região Norte representam 35,16% do total, isto é, são 404. Seguem-se os associados do Centro (382 - 33,25%) e os do Sul 

(347 - 30,20%). 

 

Quadro III: Distribuição dos Associados por Região 

 TOTAL Associado em nome colectivo Associado em nome individual 

TOTAL Efectivo % Admitido % TOTAL Efectivo % Admitido % TOTAL Efectivo % Admitido % 

Núcleo Regional do 
Norte 

404 342 84,65 62 18,13 240 218 90,83 22 9,17 164 124 75,61 40 24,39 

Núcleo Regional do 
Centro 

382 284 74,35 98 34,51 199 174 87,44 25 12,56 183 110 60,109 73 39,891 

Núcleo Regional do Sul 347 251 72,33 96 38,25 191 161 84,29 30 15,71 156 90 57,692 66 42,308 

Regiões Autónomas 16 16 100,00 0 0,00 11 11 100,00 0 0,00 5 5 100 0 0 
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4. Evolução do número de associados 

 

Quadro IV: Crescimento do número de associados entre 2008 – 2010 

DISTRITOS Nº de 
Associados 

2008 

Nº de 
Associados 

2010 

Crescimento 
efectivo 

Taxa de 
Crescimento 

ÉVORA 30 55 25 1,83 

SANTARÉM 43 75 32 1,74 

BEJA 34 59 25 1,74 

LEIRIA 53 89 36 1,68 

VISEU 29 47 18 1,62 

VIANA DO CASTELO 11 17 6 1,55 

CASTELO BRANCO 33 50 17 1,52 

PORTALEGRE 14 21 7 1,50 

GUARDA 46 64 18 1,39 

EAPN PT 834 1149 315 1,38 

FARO 37 50 13 1,35 

LISBOA 85 114 29 1,34 

SETÚBAL 36 48 12 1,33 

BRAGANÇA 45 56 11 1,24 

VILA REAL 38 47 9 1,24 

AVEIRO 64 78 14 1,22 

COIMBRA 47 57 10 1,21 

PORTO 130 154 24 1,18 

BRAGA 44 52 8 1,18 

AÇORES 14 15 1 1,07 

MADEIRA 1 1 0 1,00 

 

 

Para analisar a evolução do número de associados, observámos, não só o crescimento efectivo 

mas igualmente a taxa de crescimento, considerando o peso relativo do número de associados 

em Dezembro de 2010 pelo número de associados em Dezembro de 2008. A análise deste 

ponto reveste-se aqui de uma especificidade relacionada com o facto de se ter passado a 

considerar como associados os que admitidos pela Direção da EAPN Portugal e não apenas 

aqueles que efectivam essa admissão através do pagamento de quotas. Quer isto dizer, que o 

crescimento verificado pode incluir associados admitidos em anos anteriores mas que até à data 

não efectuaram esse pagamento. 

 

Em termos absolutos, os distritos de Leiria (mais 36 associados), Santarém (mais 32) foram 

aqueles que registaram o maior crescimento. Lisboa, Beja, Évora e Porto registaram entrada de 
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mais de 20 associados. Guarda, Viseu e Castelo Branco receberam mais de 15 associados 

enquanto Aveiro, Faro, Setúbal, Bragança e Coimbra aumentaram em mais de 10. Com 

crescimento inferior a 10 associados, assinala-se os distritos de Vila Real, Braga, Portalegre e 

Viana do Castelo. Nos Açores houve a entrada de mais um associado. 

 

 Em termos relativos, foi no distrito de Évora que se verificou a maior taxa de crescimento: 1,83. 

Os distritos onde o crescimento verificado foi igual ou maior do que o crescimento nacional 

(1,38) são, por ordem decrescente, Santarém e Beja (1,74), Leiria (1,68), Viseu (1,62), Viana do 

Castelo (1,55), Castelo Branco (1,52), Portalegre (1,50) e Guarda (1,39). Nos restantes 

distritos/regiões autónomas registaram os seguintes valores: Faro (1,35), Lisboa (1,34), Setúbal 

(1,33), Bragança e Vila Real (1,24), Aveiro (1,22), Coimbra (1,21), Porto  e Braga (1,18) e 

Açores (1.07). Manteve-se com o mesmo número a Região Autónoma da Madeira. 

 

Na página seguinte pode observar-se o gráfico correspondente à evolução do número de 

associados entre 1995 e 2010. 
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II – ATIVIDADES 

 

I. Área de Informação e Documentação 

 

Atividades 

 

1. Recolha, tratamento e difusão de informação nacional e europeia  

Esta atividade é contínua e está intimamente ligada à produção, tradução de documentos chave 

que servem de suporte a várias ações/atividades levadas a cabo, assim com à divulgação nos 

canais de comunicação da EAPN Portugal. Ao longo deste período foram recolhidos e 

divulgados pelos mais diversos meios (intranet, Flash, e-mail, etc.) uma média mensal de 35 a 

40 documentos.  

Tipo de documentos: Publicações nacionais e europeias, planos nacionais e europeus, 

Resoluções de Conselho de Ministros), Decretos-Lei, programas das Presidências do Conselho 

da União Europeia e conclusões dos Conselhos Europeus), pareceres e resoluções do 

Parlamento Europeu e Comissão Europeia, dados estatísticos (INE, Eurostat, Eurobarómetro), 

candidaturas a nível nacional e europeu (assuntos sociais, inclusão social, educação…), 

relatórios que abrangem várias temáticas e provenientes de vários organismos europeus 

(instituições da UE e outras) assim como pela ONU. 

 

2. Edição de Publicações: 

 

 Flash Rede – e-news 

Este suporte sofreu alterações, tornando-se numa e-news electrónica com possibilidade 

de subscrição on-line, contando, actualmente, com 700 subscritores. Até ao momento, 

saíram 5 números. 

 

 Flash Rede-Blog 

Foi criado um blog com o objectivo de escoar mais rapidamente e com mais actualidade 

o volume de notícias gerado pela EAPN Portugal, mas também pelos Associados e, 

ainda, pelo próprio sector das políticas sociais europeias. 

Criado em Janeiro de 2010, o blog conta, até ao momento, com 13.500 visitantes. 

Foram escritas até ao momento 522 notícias. 

 

 Facebook 

A EAPN Portugal entrou, ainda, nesta rede social criando uma página de amigos 

atingindo, em 3 meses, os 5 mil amigos, limite máximo permitido. Assim, criou-se uma 

outra página cujo sistema não impõe limites. 
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A adesão a este canal torna-se pertinente pela rapidez com que as notícias são 

divulgadas e ainda – muito importante – pela visibilidade dada à organização. Note-se 

que cada vez mais ONGs aderem às redes sociais. 

No momento estamos com mais 1.257 novos pedidos de amizade e 602 sugestões de 

amizade. 

 

 Revista Focus Social 

Este projeto editorial da EAPN Portugal extinguiu a anterior publicação Rediteia e os 

boletins informativos regionais, produzidos pelos Núcleos Distritais. Em 2010 foi 

produzido o Nº 0 da Revista. 

 

 Agenda EAPN 

Edição de uma agenda alusiva ao Ano Europeu, projeto no qual participaram 10 

fotojornalistas portugueses, cedendo uma imagem alusiva à pobreza. 

Esta agenda teve destaque, como notícias em alguns órgãos de comunicação social, 

nomeadamente Rádio Renascença, Público e programa Sociedade Civil, RTP. 

 

 Boletim Informativo Vozes do Centro (2 números) 

Apesar da decisão de terminar a edição dos boletins informativos regionais foram reunidos 

conteúdos para a produção de um número adicional do Vozes do Centro. O conteúdo está a 

ser tratado graficamente a nível interno para ser colocado on-line, na página da internet. 

 

 Cadernos EAPN Portugal (1) 

Estava previsto um Caderno EAPN que acabou por não se concretizar, na medida em que a 

publicação foi produzida em parceria com a Universidade do Minho, pela editora Húmus, 

colecção Debater o Social. A publicação intitula-se “Pobreza Infantil: Realidades, Desafios e 

Propostas” e teve uma tiragem de 600 exemplares. A EAPN Portugal ficou com 300 livros e 

a Húmus ficou com o restante, colocando à venda no circuito comercial. 

 

 Cadernos RedACÇÃO (2) 

Foram produzidos 500 exemplares do RedAcção nº8 intitulado “Envelhecimento activo: 

mudar o presente para ganhar o futuro”. Esta publicação é composta por uma parte 

impressa e por um CD. 

 

Foi traduzido um manual de trabalho na área das comunidades ciganas; (espanhol para 

português) intitulado “Guia para a Promoção da Participação Social dos Jovens Ciganos”. 

Está em fase de revisão e o arranjo gráfico para produção. O documento não será 

publicado, mas ficará acessível na página da internet da organização. 
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3. Produção de materiais sobre pobreza, nomeadamente uma Brochura explicativa sobre o 

tema (1000 exemplares). 

- Faixa sobre a Iniciativa “24 Horas pelo Combate à Pobreza e à Exclusão” e 1000 folhetos 

para a divulgação durante a World Bike Tour do Porto 2010 que decorreu entre 22-24 de 

julho. 

- Revisão gráfica e impressão de cartazes e mupies no âmbito da iniciativa “24 horas. 

 

4. Criação e gestão de instrumentos de comunicação:  

 Desdobrável institucional (5000)  

Apenas foram produzidos em impressão digital 500 exemplares para serem distribuídos por 

ocasião da Focus Week). Optou-se por limitar a produção de um número reduzido deste 

material devido à iminente mudança do logo e imagem corporativa da organização. 

 

 Página da Internet e intranet – reformulação, actualização e manutenção. 

Foram feitas várias alterações à estrutura da página da internet, nomeadamente a 

introdução de um motor de pesquisa, a opção de assinatura on-line da e-news, da alteração 

da homepage relativamente aos destaques e agenda e finalmente a criação e um “micro-

site” inteiramente dedicado às atividades e projetos desenvolvidos ao longo do Ano 2010 no 

âmbito do Programa Nacional do Ano Europeu de Combate à Pobreza e à Exclusão Social. 

- Para além das alterações de layout da página e da criação do micro-site 2010, foi efetuada 

a atualização dos conteúdos e informação. 

O micro-site foi lançado em junho, pouco depois da data de início dos projetos PNAECPES. 

Ao nível de visualizações/visitas e introdução de documentos registaram-se os seguintes 

números: 

Site EAPN  Portugal – Visitas 51.672  / Novas visitas – 56,09% / Visualizações página – 

262.644 

Observatório LCP de Lisboa – 4.641 Visitas / Novas visitas – 77,57% / Exibições de página – 

19.886 

Micro-site 2010 – 3.837 Visitas / 15.196 Visualizações de página;  

Nº de Documentos inseridos na pagina da Internet – 170 (nº aproximado) 

Nº de Documentos inseridos no micro-site do Ano Europeu – 180 (nº aproximado), com 

ligação ao youtube para a visualização de vídeos e ao flickr para fotografias das atividades 

desenvolvidas 

Nº de Documentos inseridos na pagina na Intranet – 20 (nº aproximado) 
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Em termos de quantificação de visitas, uma vez que o micro-site só foi divulgado em Junho 

não são incluídas as estatísticas para o 1º semestre (estas constarão no relatório anual). 

Relativamente às outras páginas: 

Site – 28.177 / Novas visitas – 56,49% / Visualizações página – 146.109 

Observatório LCP de Lisboa – 3.030 / Novas visitas – 75,02% / Exibições de página – 

13.923 

Nº de Documentos inseridos na pagina da Internet – 90 (nº aproximado) 

Nº de Documentos inseridos no micro-site do Ano Europeu – 51 (nº aproximado) 

Nº de Documentos inseridos na pagina na Intranet – 10 (nº aproximado) 

 

5. Observatório de Imprensa (blog “Pobreza na Imprensa”). 

Foram inseridas 3.486 notícias relacionadas com a temática da pobreza e exclusão social, 

registando-se o maior número de artigos nos últimos três meses do ano, coincidindo com o 

final do Ano Europeu de Luta Contra a Pobreza. 

Visitas ao Blog: 78.000 (aproximadamente). 

O número de visitas é indicativo de que o blog continua a ser um instrumento de trabalho 

importante, justificando-se a sua continuidade. 

 

6. Gestão dos canais de comunicação com os órgãos de comunicação social (plano de ação, 

comunicados de imprensa, conferências de imprensa, press kit, recortes de imprensa - 

press clipping, protocolo com a LPM-Comunicação); 

 

Comunicação Externa 

Efectuados contactos com a LPM, entidade com quem a EAPN Porugal celebrou um protocolo 

de assessoria mediática, pro bono. A LPM assegura a ponte com os Media na divulgação de 

alguns eventos. No entanto, em alguns casos pontuais, a área da Comunicação efectuou 

contactos telefónicos, escreveu e enviou press releases. 

Foram, ainda, executadas algumas acções na organização da assinatura do protocolo com o 

Montepio. 

Foram também feitos contactos com alguns escritores para o projeto Histórias para Acordar. 

Recolhemos, em 15 contactos, 4 histórias. Os timmings necessários para que os escritores 

enviassem os seus originais não foram de todo cumpridos e, por isso, o projeco, no momento, 

encontra-se em stand-by.  

 

Comunicação Interna 

Nesta área está a ser elaborado um manual de comunicação de mudança de imagem 

institucional da EAPN. Em breve será adoptado o logo europeu, alterando-se também a 

designação da instituição. 
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Press clipping  

Registaram-se cerca de 131 notícias (imprensa escrita, rádio e TV) sobre a Rede Europeia Anti-

Pobreza ao longo de 2010. De salientar que só no último trimestre foram inseridas no blog 

“Pobreza na Imprensa 94 notícias (onde aparece citado/referido o nome da Organização e/ou o 

Presidente e outros elementos da Direção, Técnicos e Coordenadores de Núcleos Distritais).  

Durante a Focus Week  (4-6 de Outubro), as atividades da EAPN saíram 42 artigos no principais 

órgãos de comunicação social escrita, 16 reportagens radiofónicas e 23 reportagens televisivas. 

 

7. Organização de eventos (apoio logístico na realização de atividades do Plano de Atividades 

de 2010 - Ano Europeu de Luta Contra a Pobreza); 

- Colaboração na organização da assinatura do Protocolo entre o Montepio Geral e a EAPN 

Portugal (no âmbito do Microcrédito). 

- Participação em várias reuniões mensais de preparação da Iniciativa “24 horas pelo 

combate à Pobreza e à Exclusão Social. 

- Elaboração do regulamento para a Mostra Social (inserida no “24 horas” no Porto) 

- Elaboração de vários documentos de divulgação de eventos, criação de materiais 

inerentes à realização de diversas atividades de outros Gabinetes, nomeadamente no que 

se refere ao “Trocas: I Encontro de Profissionais que Trabalham com a População de Etnia 

Cigana – 30 de Abril de 2010 e a Formação sobre o “Bem-Estar das Crianças e intervenção 

contra a pobreza infantil (Maio 2010).  

- Participação no Encontro “Trocas” – venda de publicações da EAPN Portugal. 

- Participação no evento comemorativo do Dia da Europa “Sabe que a Europa Social pode 

fazer por si?”, que decorreu em Matosinhos nos dias 6 a 8 de Maio de 2010. A EAPN 

Portugal fez-se representar com um stand de divulgação. 

- Apoio na preparação e realização da reunião transnacional do Projeto Participar + (4º Peer 

Review que teve lugar no Porto nos dias 21 e 22 de Maio). Este apoio traduziu-se ao nível 

logístico e de tradução durante as várias fases do trabalho (workshops e plenários). 

 

8. Gala de Encerramento do Ano Europeu de Luta Contra a Pobreza. A estrutura de base 

desta atividade sofreu alterações. Assim a Gala deu lugar a uma Iniciativa de âmbito 

nacional, com especial enfoque nas cidades de Lisboa e Porto denominada “24 Horas pelo 

Combate à Pobreza e Exclusão Social”. Este evento incluiu um conjunto diversificado de 

atividades culturais e desportivas, mostra social, concertos, tertúlias, marcha, etc. 

 

9. Preparação da Focus week europeia (4 a 10 de Outubro). 
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Esta semana dedicada à Pobreza incorporou várias iniciativas nomeadamente: o “24 Horas 

pelo Combate à Pobreza e Exclusão Social”, workshops, seminários, etc. 

  

 

Atividades realizadas na cidade do Porto: 

- Mostra Social; Horário: 10h-24h; Local: Av. dos Aliados; Parceiros: Todas as entidades do 

Núcleo Executivo; 

- Feira da Saúde; Horário: 10h-22h; Local: Praça da Liberdade e Av. dos Aliados; Público-alvo: 

Público em geral; Parceiros: Cruz Vermelha e APF; 

- Mural “Grafitta contra a Pobreza”; Horário: 12h-19h;Local: Av. Aliados; Público-alvo: Público 

em geral e Figuras públicas de relevo no Distrito; Parceiros: APF/ Escola Superior de Educação 

Paula Frassinetti; 

- Distribuição de folhetos informativos e preservativos; 

- Mural “Olhares sobre a Pobreza e a Exclusão Social; 

- 1 Cêntimo = 1 desejo na luta contra a pobreza e exclusão social (Pote dos Desejos); 

- Divulgação do evento através da performance de Artistas Circenses; Local: Diferentes áreas 

da Cidade; Parceiros: Escola Artística Soares dos Reis; 

- Exposições Fotográficas; 

- Á descoberta das 7 maravilhas da Vitória; Horário: 10h30 – 11h15; Parceiros: CSP da Vitória; 

- Atividade Física com o Centro de Dia da Cruz Vermelha Portuguesa; Horário: 11h30-12h15; 

Local: Praça General Humberto Delgado; Parceiros: CVP; 

- Tertúlias; 

- Marcha pelo Combate à Pobreza e Exclusão Social; 

- Coros; 

- Espetáculos no Palco. 

 

 

Atividades realizadas na cidade de Lisboa: 

- Mural de Graffitis, Local: Mc Donalds Belém; Responsável pela atividade: Casa Pia de Lisboa 

- Museus em Festa; Local: Museus; Público-alvo: Utentes das Instituições participantes 

Responsável pela atividade: Instituto Nacional de Museus 

- Exposição Fotográfica REFLEX; Tema: Biodiversidade, uma alegre explosão de vida! 

Local: Lx Factory; Horário: 9:00H às 22H; Responsável pela atividade: CAIS 

- FotografARTE; Local: Galerias várias; Responsável pelo contacto: Amnistia Internacional 

- WORKSHOPS: Dança Oriental; Yoga do Riso; Biodanza; Histórias Contadas e Escrita Criativa. 

Horário: 10H-19H; Local: Lx Factory; Responsável pela Atividade: EAPN Portugal e IAC . 
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- Animação de Rua; Local: Largo Camões; Horário: a partir das 18H. 

- Desporto Contra a Pobreza e Exclusão Social, Local: Instituto Jacob Rodrigues Pereira, 

Público-alvo: População em geral; Responsável pela atividade: Fundação Aragão Pinto. 

- Braçadas pela Inclusão; Local: Piscinas Municipais e Clubes/Ginásios; Responsável pela 

atividade: Câmara Municipal Lisboa. 

- Jogo de Futebol Solidário; Horário: 17H – 18H, Local: Instituto Jacob Rodrigues Pereira 

(Belém) 

- Concentração pelo Combate à Pobreza e Exclusão Social; Horário:18:00h; Parceiros: Núcleo 

Executivo 24H 

- Concerto/Espetáculo; Horário: 21.00 - 24.00; Local: Lx Factory; Público-alvo: População em 

geral. 

- Exposição “Jovens de Viva Voz pela Inclusão” (no âmbito do Encontro Nacional de Crianças e 

Jovens) – 

Local: Auditório da Fundação D. Pedro IV; Horário: 17:00 – 18:00; Responsável pela atividade: 

IAC. 

 

 

10. Manutenção dos canais de comunicação entre a EAPN Portugal, a EAPN Bruxelas e outras 

redes/entidades nacionais e organizações europeias; 

Inclui-se nesta atividade o trabalho desenvolvido ao nível do contacto com a EAPN em 

termos de disseminação de informação, participação no Grupo de Trabalho sobre 

Rendimento Mínimo Adequado (no âmbito da 3ª fase da Campanha Europeia). Foi realizada 

uma reunião transnacional (28 de Maio, Bruxelas), na qual participou um dos elementos do 

Gabinete de Informação, tendo envolvido a preparação e tradução de alguns documentos.  

( www.adequateincome.eu). 

- Nesta atividade pode ainda incluir-se todo o trabalho de articulação com várias entidades 

no sentido da divulgação e envio de informação sobre atividades da EAPN Portugal, 

nomeadamente com o ISS (site nacional do 2010) a EAPN Bruxelas, a Coligação Europeia 

das ONG’s sociais para 2010, entre outras. 

 

11. Gestão do Centro de Documentação Nacional da EAPN Portugal (tratamento e 

processamento de materiais, boletim bibliográfico, permutas e contactos com outras 

instituições, centros de investigação, etc.). 

Ao longo do ano foram rececionadas no Centro de Documentação cerca de 260 novas 

aquisições (entre revistas e monografias). A quase totalidade destes recursos bibliográficos 

resulta de permutas (pontuais ou continuadas) e de ofertas. Neste momento os novos 

materiais encontram-se em processamento.  

- Visitas ao CDI externas: 10   - Nº de publicações consultadas – 60 

http://www.adequateincome.eu/
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- Consultas internas: 70 (sede Núcleos) – Nº de publicações consultadas – 200 (aprox.) 

O CDI foi essencialmente usado por utilizadores internos que necessitavam de informação 

para fundamentação de documentos de trabalho temáticos, formulação de candidaturas, 

dinamização de formações/workshops e/ou grupos de trabalho.  

Dos 4 boletins bibliográficos previstos, foram elaborados apenas 2 (primeiro semestre) o 

que se deveu ao acumular de tarefas relativas à preparação da Focus Week, 

participação/colaboração nas imensas atividades levadas a cabo pela Organização neste 

período e em que o Gabinete de Informação também esteve envolvido. 

 

12. Apoio técnico aos Centros de Recursos dos Núcleos Distritais. 

Foi dado apoio a vários Núcleos Distritais, nomeadamente a alguns que já tinham iniciado o 

processo de informatização dos Centros de Recursos. Este acompanhamento traduziu-se 

por esclarecimentos e apoio via telefone ou e-mail (ex. Santarém, Leiria, Viseu, Vila Real). 

 

13. Gestão do stock de publicações EAPN Portugal 

Foram vendidas e/ou oferecidas cerca de 1000 exemplares de publicações editadas pela 

EAPN. Dentro desta atividade foi ainda enviada uma média de 20 exemplares das últimas 

edições para cada um dos 18 Núcleos Distritais da REAPN. 

Para além das edições regulares da REAPN foi produzida uma Agenda alusiva ao Ano 

2010. Dos 2000 exemplares impressos foram distribuídos (oferecidos/vendidos) ao longo do 

ano a sua quase totalidade. 

 

14. Gestão de solicitações de informação/documentação (internas e externas). 

Número de solicitações: 110 (via e-mail) ; cerca de uma média mensal de 50 (via telefone) 

O Gabinete de Informação recebeu vários pedidos de informação que abrangeram um 

conjunto diversificado de solicitações internas e externas, nomeadamente aquisição de 

livros, pedidos de informação sobre a organização, visitas ao centro de documentação, 

pedidos de informação de âmbito social, indicadores estatísticos sobre pobreza e exclusão 

social, pedidos de informação sobre formação e atividades relativas ao Ano Europeu, etc. 

Este número não inclui solicitações de âmbito mais específico e cuja resposta se 

enquadrava nas competências dos outros Gabinetes ou Núcleos. Nestes casos as 

solicitações foram devidamente encaminhadas para os respectivos departamentos ou 

Núcleos.  

 

15. Tradução de documentos estratégicos para a intervenção da EAPN Portugal 

Traduzidos e/ou revistos: 20 documentos 
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- Documento de preparação para a Assembleia-geral da EAPN (Dados sobre migrações em 

Portugal. 

- Fazer da luta contra a pobreza, a exclusão social e a desigualdade uma prioridade chave da 

Estratégia UE 2020 – Carta EU2020 

- A credibilidade da UE está em causa – Mantenham o objectivo sobre a redução da Pobreza! 

(comunicado de imprensa) 

- Uma avaliação Demasiado parcial! (Comunicado de Imprensa) 

- A proposta da Comissão Europeia necessita de um compromisso com o progresso social 

(Comunicado de Imprensa) 

- A Rede Europeia Anti-Pobreza apela aos líderes da União Europeia para fixarem um objectivo 

ambicioso para a redução da pobreza na “Estratégia Europa 2020” (Comunicado de imprensa) 

- Um cauteloso passo em frente – mas reduzirá realmente a pobreza? (Comunicado de 

imprensa) 

- EAPN Proposals for the European Strategy 2020 

- Projeto As Comunidades Ciganas e a saúde II (inglês) 

- Revisão do Relatório do Projeto Bridges (inglês) 

- Documento de consulta da Comissão Europeia sobre a futura Estratégia 2020 Resposta da 

EAPN 

- Consulta sobre o Futuro da Estratégia Europeia 2010 - 2020! 

- Estratégia Europa 2020: Quadro Síntese 

- Families Support Groups  

- Speech of Adélia Fernandes in the Opening Session of the 9th European Meeting of People 

Experiencing Poverty 

- Interview SEID 

-  Artigo MAG - European Year combating Poverty and Social Exclusion – 2010 in Portugal 

- Mensagens da EAPN para o Ano 2010 

- The mains causes of poverty and social exclusion.. (Projeto Participar+ - revisão) 

 

Nota: Embora não conste de nenhuma atividade específica do Programa de Trabalho 2010, o 

Gabinete de Informação faz a actualização do Directório de Associados e todas as tarefas 

inerentes ao processo de candidatura e admissão dos novos associados. 
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II – Área de Investigação e Projetos 

 

Atividades 

 

16. Implementação de atividades referentes ao ano 2010: 

 

a) Mobilização das pessoas em situação de pobreza. 

b) Campanhas promocionais e informativas. 

c) Sensibilização e Lobby junto dos Ministérios, Sociedade Civil e poder local. 

d) Mobilização dos grupos de trabalho temáticos. 

e) Articulação da EAPN Portugal com outros parceiros para as comemorações do 

AECPES. 

 

17. Implementação dos seguintes projetos: 

 

a) Projeto: SEID - Strategic European Inventory on Drugs 

Duração: 36 Meses 

Parceria: FICT (lead partner); CoGeS; Regione del Veneto; AIC; IL Seme; Tannenhof Berlin; 

Monar; APH; Trempoline; EAPN Portugal; IEC; FFI; Villa Reneta; Asmoune; Euro TC; EFTC; 

Kethea; 

Objectivo: desenvolver um maior conhecimento entre os diferentes países envolvidos no que diz 

respeito a diferentes formas de intervenção dirigidas a jovens consumidores de drogas (polydrug 

users). 

Financiamento: Programme of Community action in the field of public health (2003 – 2008) 

Fase: Em execução 

Foi elaborado um documento de resposta a um questionário preparado pelo Observatório 

Europeu da Droga e da Toxicodependência com o objectivo de apresentar um retrato das várias 

áreas (políticas e medidas nacionais) fundamentais para a promoção da integração social dos 

consumidores de drogas. Foram enviados contributos para a publicação final do projeto, 

nomeadamente, um texto a integrar um dos capítulos da publicação e uma entrevista a ser 

gravada em DVD que fará parte dessa mesma publicação.  

Em Março decorreu uma reunião da parceria do projeto, assim como 3 focus group nas áreas da 

prevenção, tratamento e inclusão social de jovens poli-consumidores. 
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b) Estudo de Caracterização das ONG’s 

Duração: 24 meses 

Objectivo: actualizar o estudo de caracterização das ONG´s que foi realizado em 1995, em 

colaboração com o ISCTE /CIES. Pretende-se caracterizar estas instituições do ponto de vista 

das atividades desenvolvidas, dos modelos organizacionais e dos seus actores, bem como 

identificar as representações sociais sobre a pobreza e os pobres que os dirigentes destas 

organizações possuem. 

Financiamento: Segurança Social 

Fase: Em execução 

Procedeu-se à reformulação/adaptação do questionário original que esteve na origem da 

publicação de 1995. O questionário foi colocado online e foram recepcionados 480 

questionários. Com a colaboração de um estagiário procedeu-se à introdução de todos os 

questionários em SPSS e elaboraram-se os primeiros quadros de frequências simples. 

Em Março foi realizada uma reunião com o CIES para uma primeira análise das tabelas de 

frequências e foi elaborado um guião a ser aplicado nas entrevistas às Organizações.  

Durante os meses de Abril e Maio foram realizadas as entrevistas a 7 organizações 

seleccionadas para a investigação: Animar; Fenacerci; CNIS; União das Misericórdias; União 

das Mutualidades, Caritas; Cruz Vermelha. 

Foi elaborado o índice da publicação e deu-se início aos cruzamentos dos dados dos 

questionários com a colaboração de um estagiário. 

 

c) Projeto Participar + 

Duração: 12 meses 

Parceria: Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal; Spanish European Anti Poverty Network; EAPN 

Belgium; Federation “The National Antipoverty Network – Social Inclusion”. 

Objectivo: Partilha de informação sobre a temática da pobreza e da exclusão social em cada um 

dos países parceiros e Identificação de boas práticas em termos de participação das pessoas 

em situação de pobreza no processo de implementação das políticas sociais. 

Financiamento: Europe for Citizens 

Fase: Término em 31 de Julho de 2010. 

 

Atividades desenvolvidas: 

 Planeamento, organização, desenvolvimento e avaliação do “2º Steering Committe” do 

projeto. Porto, 22 e 23 de Janeiro de 2010. Este encontro entre os parceiros teve como 

principais objectivos avaliar os encontros já realizados na Roménia e em Madrid, planear os 

próximos encontros; partilhar os principais resultados/conclusões dos encontros realizados. 
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Apresentar o WEB site do projeto aos parceiros, definir o índice para a Publicação final e 

analisar a execução financeira do projeto. 

 Colaboração no Planeamento, organização, desenvolvimento e avaliação do 3º Peer Review, 

em 26 e 27 de Março, em Bruxelas. Este Peer Review teve como principal objectivo a 

participação das pessoas em situação de pobreza e/ou exclusão social ao nível do contacto com 

boas praticas de participação de forma a que fosse possível a troca de experiencias entre os 

participantes ao nível da identificação de estratégias que ajudam a superar essas situações de 

desfavorecimento em que vivem. 

 Planeamento, organização, desenvolvimento e avaliação do 4º Peer Review em 21 e 22 de 

Maio, no Porto. Este Peer Review teve como principal objectivo a participação das pessoas em 

situação de pobreza e/ou exclusão social ao nível do debate sobre os principais objectivos da 

Estratégia Europeia 2020, assim como o levantamento de novas recomendações e propostas. 

 Identificação, recolha e organização de informação/conteúdos para integração na publicação 

a desenvolver no âmbito do projeto. 

 Recolha e organização de informação para actualização da informação do Web Site do 

projeto. 

 Organização de dossiers técnicos e contabilísticos. 

 

d) Projeto Activar a Participação II 

Duração: 18 meses 

Objectivo: promover a participação activa e o empowerment das pessoas em situação de 

pobreza e exclusão social, de forma sistemática e contínua, nos 18 distritos do território 

Continental, através da consolidação e acompanhamento de Conselhos Locais, constituídos por 

cidadãos que se encontrem em situação de desfavorecimento, articulando-se directamente com 

o já constituído Conselho Consultivo Nacional. Pretende-se, igualmente, aprofundar o 

conhecimento sobre a realidade em que vivem estes cidadãos, as estratégias que desenvolvem 

para fazer face às dificuldades quotidianas, e a avaliação que fazem do impacto das medidas de 

politica social existentes.  

Parceria: EAPN Portugal; Instituto de Segurança Social, I.P. 

Financiamento: Instituto de Segurança Social, I.P. 

Fase: Em execução 

Atividades desenvolvidas:  

- Reuniões do Conselho Consultivo nacional: 3 (Janeiro/Abril e Junho)  

- Reuniões dos Conselhos Consultivos Locais com a equipa técnica: 1 reunião em cada distrito 

(18 reuniões no total) 

- Realização do guião para as Trajectórias Pessoais e Sociais;  

- Selecção das pessoas para a análise das Trajectórias Pessoais e Sociais;  
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- Realização do questionário de caracterização sociodemográfica das pessoas que integram os 

Conselhos Consultivos Locais;  

- Acompanhamento da equipa técnica dos Conselhos Locais: selecção das pessoas a integrar 

os conselhos locais; relatórios bimensais, definição das atividades a desenvolver a nível local; 

definição de metodologias e dinâmicas de grupo, realização de termos de compromisso para o 

Conselho Consultivo Nacional e para os Conselhos Consultivos Locais, entre outras.  

- Definição e apoio para o II Fórum Nacional de Pessoas em Situação de Pobreza e de exclusão 

Social, visto que os participantes desta iniciativa integram os Conselhos Locais.  

 

e) Plano de Ação no âmbito do Protocolo com o IEFP 

Duração: 1 ano 

Parceria: IEFP 

Objectivo:  

Financiamento: IEFP 

Fase: Em execução 

Atividades desenvolvidas: 

- Actualização e manutenção da página da internet 

- Tradução de dois livros no âmbito das políticas sociais activas: The Activation Dilemma, de 

Amílcar Moreira (tradução do inglês para português) e do Guía metodológica de la Participación 

Social de las personas en situación de pobreza y exclusión social de Pepa Rebollar Franco e 

Clara Guilló Girard (Folia Consultores) (Tradução de espanhol para português).  

- Preparação das “Jornadas de Trabalho: Inclusão Social, Emprego e Desenvolvimento” nos 

dias 12,13,14 e 15 de Outubro de 2010. Estas jornadas constituem uma iniciativa da Rede 

Europeia Anti-Pobreza/Portugal e da Associação Metropolitana de Serviços (A.M.S.), destinada 

a promover a reflexão sobre os novos desafios propostos pela Estratégia Europeia de Inclusão 

Activa ao nível nacional e europeu, por parte de todos aqueles que, ao nível profissional, 

desenvolvem a sua atividade nas áreas do emprego, da educação e formação, do 

empreendedorismo e do desenvolvimento social e económico. 

- Tradução, adaptação e publicação, de materiais de campanha, tomadas de posição e 

pareceres da EAPN e das Task Forces do Emprego, Inclusão Social e Fundos Estruturais.   

No 1º semestre de 2010 foram traduzidos e adaptados os seguintes documentos:  

- Janeiro 2010 – “Consulta sobre o Futuro da Estratégia Europeia 2010-2020” 

- Janeiro 2010 -  “Mensagens da EAPN para 2010” 

- Fevereiro 2010 – “Euro barómetro: Clima Social na Europa: Resumo das principais 

conclusões” 

- Março 2010 – “ Estratégia Europa 2020: Uma estratégia para um crescimento inteligente, 

sustentável e inclusivo”  
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- Março 2010 – “ Fim à Pobreza – 2010: Construir uma Europa para todos”. 

 

f) Projeto Qual_IS II (Norte, Centro e Alentejo) 

Duração: 23 meses  

Parceria: --- 

Objectivo: Promover processos estruturados e consistentes de qualificação de organizações 

sem fins lucrativos de luta contra a pobreza, devidamente adaptados à cultura e às 

especificidades destes actores, visando melhorar a eficácia da intervenção e a promoção de 

respostas sociais mais adequadas ao combate à pobreza e à exclusão social. Neste processo 

serão apoiadas 26 organizações da Região Alentejo, Centro, Norte através de formação técnica 

e específica nas áreas da qualidade, da gestão e da intervenção social (formação padronizada e 

individualizada), de consultoria e de acompanhamento no desenvolvimento de processos de 

qualificação. Nestes processos serão trabalhadas as dimensões do Diagnóstico Organizacional, 

do Planeamento Estratégico e do Plano de Melhoria. 

Financiamento: POPH – Eixo 3.1.2 

Fase: Em execução  

Atividades desenvolvidas: 

- Identificação do corpo técnico do projeto 

- Realização de 3 Sessões de apresentação do Projeto Qual_IS II (Porto, Coimbra e Évora); 

- Processo de Candidatura e Selecção das entidades beneficiárias do projeto: 

-Divulgação do processo de Candidatura; 

-Reformulação do Ficha de Candidatura; 

-Análise das Candidaturas; 

-Seleção das entidades beneficiárias 

- Inicio da Formação-Ação Padronizada. 

 

f) Projeto JANUS  

Duração: 11 meses 

Parceria:  

Parceiros transnacionais: Fundacion Secretariado Gitano; CEPAIM 

Parceiros locais: Câmara Municipal de Vila Verde (Rede Social); Núcleo Local de Inserção 

Social (Segurança Social, Município de Vila Verde, Saúde, Educação, Emprego e Delegação de 

Braga da Cruz Vermelha Portuguesa, Centro de Emprego); Gabinete de Atendimento e 

Acompanhamento do Rendimento Social de Inserção (Casa do Povo Ribeira Neiva); UNIVA de 
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Vila Verde; Centro Novas Oportunidades da Escola Profissional Amar Terra Verde; Empresas 

da Região. 

Objectivo: Promover o desenvolvimento de itinerários de inserção através da transmissão de 

competências e de capacidades fundamentais para a inclusão social e profissional e da 

definição de percursos/projetos de vida individualizados.  

Financiamento: POPH Eixo 3.1 

Fase: Executado 

Atividades desenvolvidas:  

O primeiro semestre de 2010 correspondeu a fase de aprovação e implementação do projeto. 

Como tal, durante esta fase procedeu-se a identificação e preparação da equipa técnica, 

reorganização do projeto e do seu cronograma e implementação do projeto. 

-Processo de recrutamento e selecção do corpo técnico do projeto JANUS 

-Reformulação do cronograma do projeto JANUS 

- Formação em Contexto de sala de aula (Fevereiro a Junho de 2010) 

- Formação prática em contexto de trabalho (Junho a Setembro de 2010) 

- Realização de 3 ações de sensibilização para técnicos de intervenção social. 

-Acompanhamento do Gabinete de Investigação e Projetos ao desenvolvimento do Projeto 

Janus. 

 

g) Projeto DAFHNE 

Duração: 24 meses 

Parceria: Consorcio de entidades para la accion integral com imigrantes –CEPAIM (entidade 

promotora), EAPN Portugal e Consejeria de immigacion y cooperacion comunidade de Madrid. 

Objectivo: Trabalhar com mulheres imigrantes vítimas de violência, desenvolvendo mecanismos 

de suporte/apoio. 

Financiamento: DAPHNE III 2007-2013 Directorate Fundamental Rights and Citizenship, Unit 

D4 : Financial support – Fundamental Rights and Citizenship 

Fase: A aguardar aprovação 

 

h) Projeto NOEE 

Duração: 24 meses 

Parceria: Co.Ge.S. Società Cooperativa Sociale; Zeit!Raum; Yopic; Fondazzioni Temi Zammit; 

Yep! Prevention; Municipality of Robertsfors; EAPN Portugal; Municipality of Viladecans; 

Ungheria; Municipality of Venice. 

Objectivo: campanhas locais de sensibilização para os problemas das drogas ao nível da 

população jovem; experimentação de atividades de prevenção das drogas (Modelo Italiano 

NSE) ao nível local. 

Financiamento: Drug Prevention and Information Program 2008 
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Fase: Não aprovado 

 

i) Projeto Dangerous Liaisons – the connection between prostitution and drug abuse 

Duração: --- 

Parceria: On the Road; EAPN Portugal e outras Organizações europeias 

Objectivo: Perceber as dinâmicas e os factores que estão na base de novas formas de relação 

entre a prostituição e a toxicodependência ao nível de diferentes grupos: prostituta(o)s nacionais 

e imigrantes, transexuais. Identificar intervenções e promover a sua possível experimentação 

nos países parceiros do projeto com o objectivo de potenciar a sua reprodução a nível nacional. 

Financiamento: Drug Prevention and Information Program 2008 

Fase: Em execução 

Atividades desenvolvidas:  

Em virtude da aprovação do projeto em Janeiro, foi realizada em Março a 1ª reunião de 

parceria. Foi elaborado um documento com o desenho da implementação do projeto a nível 

nacional, assim como o respectivo plano de trabalho. Em Junho foi realizada uma reunião com o 

Dr. Nuno Gradim da Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género, com o objectivo de 

perceber o estado da arte destes fenómenos a nível nacional, assim como da intervenção a eles 

dirigida. 

 

j) Projeto cIDADES 

Duração: 18 meses 

Parceria: Fundação Calouste Gulbenkian; EAPN Portugal; RUTIS; Associação VIDA 

Objectivo: identificar ambientes e serviços favoráveis à qualidade de vida e saúde dos idosos 

nos municípios portugueses e apresentar o projeto global da OMS – Cidades Amigas das 

Pessoas Idosas, a nível nacional. 

Financiamento: Direção Geral da Saúde 

Fase: Em execução 

Atividades desenvolvidas:  

Em virtude da aprovação do projeto fomos informados que iria ser organizada uma primeira 

reunião do projeto. 

 

k) Projeto FCT 

Duração: --- 

Parceria: EAPN Portugal; entidade de investigação (ainda a decidir) 

Objectivo: Ainda em análise 

Financiamento: FCT 

Fase: Aguarda aprovação 
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l) Projeto Microcrédito 

Duração: 12 meses 

Parceria: EAPN Portugal, Fundação Montepio Geral, Montepio Geral Associação Mutualista e 

Caixa Económica Montepio Geral 

Objectivo: Promover a autonomia das pessoas e a sua libertação da situação de pobreza em 

que se encontram, através do acesso ao crédito tendo em vista o desenvolvimento de um 

atividade económica, do apoio à constituição e implementação de uma ideia de negócio, da 

articulação com outras medidas políticas e da promoção da participação e do empowerment. 

Financiamento: Montepio 

Fase: Em execução 

Atividades desenvolvidas:  

A implementação do projeto iniciou formalmente no dia 25 de Janeiro através da assinatura do 

protocolo entre as quatro entidades parceiras. Como tal, esta primeira etapa do projeto visou 

sobretudo a criação das condições necessárias para a implementação do projeto. As principais 

atividades desenvolvidas neste semestre foram: 

-Sessão de Assinatura do Protocolo; 

-Desenvolvimento de reuniões de parceria; 

-Constituição do Gabinete de Microcrédito: 

 -identificação da equipa técnica do projeto; 

 -Criação de documentos de apoio à implementação do projeto; 

 -Aprofundamento do conhecimento das ofertas de microcrédito existentes (análise da 

concorrência); 

-Constituição da figura de Tutores de Proximidade: 

 -Identificação dos tutores de proximidade por parte da EAPN Portugal e do Montepio; 

 -Desenvolvimento de uma sessão de formação dos Tutores; 

-Constituição de uma rede de parceiros no território: 

 -Identificação de potenciais organizações parceiras; 

 -Reuniões individuais com organizações pré-seleccionadas; 

 -Contacto com os Centros de Emprego pré-seleccionados; 

-Processo de Avaliação: 

 -Identificação da Avaliação Externa – Jordi Estivill; 

 -Estabelecimento de reuniões com o avaliador externo 

-Elaboração do Plano de Avaliação; 

-Elaboração de Diários de Bordo; 

-Elaboração do primeiro Relatório de Atividades do projeto. 

 

18. Follow-up de Projetos já finalizados 
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 - Projeto Bridges for Inclusion 

O Projeto Bridges for Inclusion terminou em final de Novembro de 2009. No entanto, durante 

2010 foram ainda desenvolvidas algumas atividades relacionadas com a finalização e fecho do 

projeto. Por outro lado, deu-se continuidade ao apoio dado à Paços 2000 e à Associação 

Metropolitana de Lisboa na implementação de algumas estratégias delineadas e iniciadas no 

âmbito deste projeto. Como tal, as atividades desenvolvidas no 1º Semestre de 2010 foram: 

-Finalização do produto do projeto - Guidelines for Bridging Employment and Inclusion  

-Tradução deste produto para as diferentes línguas do projeto (Português, Búlgaro, Romeno e 

Espanhol) 

-Apresentação do Pedido de Saldo Final do Projeto: 

. Relatório Técnico-Financeiro 

. Relatório de Avaliação do Projeto 

-Acompanhamento à Paços 2000: 

. Participação em reuniões com os beneficiários do RSI para promoção da auscultação e da 

participação destes nas medidas políticas em que participam (2 reuniões) 

. Apresentação de contributos ao documento de apresentação dos resultados da estratégia 

participativa desenvolvida pela organização 

-Acompanhamento à Associação Metropolitana de Serviços (AMS) 

. Participação na reunião do Grupo Interinstitucional da AMS 

. Participação em 1 Sessão de Acompanhamento Colectivo (SAC) da AMS 

. Análise e apresentação de contributos ao documento de avaliação da implementação dos SAC  

. Reunião com AMS para discussão da metodologia dos SAC. 

 

19. Elaboração de Candidaturas a Projetos. 

 Foram preparados documentos para integrarem candidaturas a projetos nos quais a EAPN 

Portugal foi convidada a ser parceira. Os projetos foram os seguintes: Projeto NOEE 

(promotor: Azienda Unita Locale Sócio Sanitária 16); Projeto Violence in Transit (Promotor: 

On the Road); Projeto PASS (Promotor Cooperative Lotta contra L’emarginazzione Coop. 

Sociale Onlus); Projeto Transcare (Promotor: Nova Onlus). 

 Durante os meses de Janeiro e Fevereiro foi dado suporte técnico e resposta a todos os 

pedidos de esclarecimento da Segurança Social face aos 18 projetos do Ano Europeu de 

combate à Pobreza e à Exclusão Social. 
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 Foi dado suporte ao Projeto do Grande Porto, nomeadamente, no que se refere às atividades 

que integram a iniciativa 24 horas (ver ponto 30) 

 A EAPN Portugal é parceira no Projeto “Literacia para a Igualdade de Género e Qualidade de 

Vida” cuja entidade promotora é a Fundação Cuidar o Futuro. Este projeto é financiado pelo 

POPH através da CIG e tem a duração de 24 meses (Março 2010 a Fevereiro de 2012. No 2º 

semestre de 2010 a EAPN Portugal irá organizar 2 workshops (Braga e Viana do Castelo) 

destinados a técnicos da área social nos quais irão ser abordados os temas utilizando uma 

metodologia inovadora: aprendizagem pela conversa.  

 A EAPN Portugal assinou mais uma vez uma parceria com a Fundacion Luis Vives de Madrid 

no âmbito do Programa Leonardo da Vinci para um projeto denominado: “Walking together in 

Europe for social action 2010”.  

 A EAPN Portugal assinou um Protocolo de parceria com a Rede Social de Lousada para a 

implementação do Modelo Estratégico de Intervenção Social Integrado. No âmbito desta 

parceria foi elaborado um Programa de Formação para técnicos e dirigentes sobre duas 

temáticas específicas: Burnout e intervenção com famílias multiproblemáticas pobres. No 

âmbito desta parceria a EAPN Portugal participou a 9 de Junho de 2010 nas V Jornadas 

Sociais de Lousada sobre o tema “Reinventar a intervenção social”. 

 

20. Desenvolvimento de Ações de Consultoria dirigidas a Organizações do Terceiro sector 

no âmbito da colaboração com a Agência de Consultoria Social e Projeto QUAL_IS II. 

A Agência de Consultoria Social desenvolvida em parceria com a Universidade Católica – 

Centro Regional do Porto e a UDIPSS Porto acabou por não ter seguimento. As ações de 

consultoria social estão a ser realizadas no âmbito dos Projetos QUAL-IS II Norte, Centro e 

Alentejo. 

 

21. Dinamização do Observatório de Luta contra a Pobreza na Cidade de Lisboa. 

Desde Outubro de 2006 a EAPN Portugal – Rede Europeia Anti-Pobreza, em parceria com a 

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, promove a implementação de um Observatório de Luta 

Contra a Pobreza na Cidade de Lisboa. Ao longo dos primeiros anos (2007-2010) foram estas 

as principais atividades concretizadas pelo Observatório:  

•Criou uma identidade própria e um sistema de comunicação; 

•Definiu o contexto institucional, territorial e político do Observatório tendo por base as 

políticas e programas de intervenção e os principais atores no âmbito da luta contra a 

pobreza; 

•Procurou conhecer e entrar em contacto com as estruturas produtoras de informação; 
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•Dinamizou contactos estratégicos com diferentes atores tendo em vista a futura criação de 

espaços de participação e monitorização do Observatório; 

•Selecionou diferentes indicadores e formas de tratamento e relato dessa informação, 

elaborando um primeiro retrato dos principais indicadores (diretos e indiretos) da 

pobreza na Cidade de Lisboa, pormenorizando-os ao nível da Freguesia – 1.º Relatório 

do Observatório (2007) - e atualizando-os (2009); 

•Deu a conhecer o Observatório (também ao nível internacional, cooperando com 

Observatórios congéneres de outros países); 

•Elaborou um conjunto de bases de dados (organizacional, de políticas e bibliográfica) 

disponíveis on-line; 

•Definiu um modelo para o Observatório de Luta Contra a Pobreza na Cidade de Lisboa; 

•Desenhou e propôs um Plano Estratégico para o Observatório (2008-2010); 

•Dinamizou diferentes grupos de trabalho (com organizações, com peritos e com pessoas 

em situação de pobreza) para aprofundamento qualitativo da informação sistematizada; 

•Preparou as bases para a implementação de um Barómetro sobre a Pobreza na Cidade de 

Lisboa; 

•Produziu o documento “Organizações que Lutam Contra a Pobreza – Critérios de 

Identificação e de Intervenção”; 

•Elaborou e publicou o primeiro número da Revista “Observar.Pobreza.Lisboa” (Revista do 

Observatório de Luta Contra a Pobreza na Cidade de Lisboa). 

 

22. Atualização permanente de informações estatísticas disponíveis relativas à temática da 

Pobreza e da Exclusão Social. 

Em virtude de 2010 ser o ano dedicado ao combate à pobreza foi decidido que o documento 

dos indicadores deveria fazer uma análise dos últimos 10 anos sobre o fenómeno da pobreza e 

das problemáticas a ele associadas. Neste sentido, este documento será concluído só no 

segundo semestre do ano. 

 

23. Dinamização de Grupos de trabalho temáticos na área das Comunidades Ciganas, 

Crianças, Idosos e Imigração 

 

Grupo do Envelhecimento Ativo:  

Foi realizada em Fevereiro uma terceira reunião do grupo de trabalho com o objectivo 

de finalizar um documento com propostas; preparar o seminário do envelhecimento e 
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uma ação de formação nesta área temática. O documento foi concluído e a publicação 

foi ultimada: Envelhecimento Ativo – Mudar o presente para ganhar o futuro (Caderno 

Redação Nº 8). 

 Foi elaborada uma grelha para a recolha de contributos para a preparação da ação de 

formação e uma grelha para a identificação de Boas Praticas na promoção do 

Envelhecimento Ativo (EA). Foram realizadas reuniões paralelas com a Constança Paul 

(perita externa do GT) no sentido de preparar um primeiro programa da Ação de 

Formação. Embora estivesse prevista a realização da Ação de Formação no segundo 

semestre de 2010, foi decidido, em virtude do volume de trabalho, passar esta atividade 

para 2011. 

 Foi elaborado um Em Análise dedicado ao tema do Envelhecimento Ativo. 

 No seguimento do trabalho realizado neste grupo, a EAPN Portugal foi convidada a 

integrar o grupo do EA da Direção Geral da Saúde. Este grupo teve a sua primeira 

reunião em Maio e a EAPN Portugal foi convidada a preparar um documento de 

contributos para o próximo Programa Nacional para a Saúde das Pessoas Idosas. O 

documento foi concluído durante o mês de Agosto e enviado para a Direção Geral da 

Saúde. 

 No dia 6 de Outubro de 2010, no âmbito da comemoração das 24 horas pelo combate á 

pobreza e exclusão social realizou-se uma tertúlia sobre o tema do envelhecimento 

ativo nas instalações da Santa Casa da Misericórdia do Porto, sendo a Professora 

doutora Constança Paúl a dinamizadora. 

 No dia 23 de Novembro foi realizado na Universidade Católica do Porto (Polo da Foz) o 

Seminário: Os Desafios do Envelhecimento Ativo – Inovar no Presente e Planear o 

Futuro que contou com cerca de 90 participantes. 

 Em Dezembro a Direção Geral de Saúde solicitou à EAPN Portugal contributos para um 

questionário sobre o tema da Violência e Maus-Tratos a Idosos. O questionário foi 

respondido e enviado para a referida entidade. 

 O documento com recomendações resultante do GT e compilado na publicação 

Envelhecimento Ativo – Mudar o presente para ganhar o futuro foi enviado para todos os 

Núcleos, Organizações relevantes, partidos políticos e foi apresentado publicamente em 

6 eventos ao longo de 2010. 

 

Grupo sobre as Comunidades Ciganas: 

A EAPN Portugal, neste momento, está a definir o Plano Estratégico nesta área de forma a 

obter uma intervenção mais eficaz e contínua. Por isso, o grupo não reuniu durante 2010.  

No entanto foram desenvolvidas as seguintes ações:  

- Tradução (espanhol para português) do Guia para a Promoção da Participação Social dos 

Jovens Ciganos;  
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- Organização do I Encontro de Profissionais que Trabalham com a População de Etnia Cigana 

– 30 de Abril de 2010, em parceria com a APF – Associação Planeamento Familiar;  

- Apresentação de uma comunicação “A Inclusão das Comunidades Ciganas” no âmbito do I 

Encontro de Profissionais que trabalham com a população de Etnia Cigana - 30 de Abril de 

2010, em parceria com a APF – Associação Planeamento Familiar;  

- Apresentação de uma comunicação “A Inclusão Social das Comunidades Ciganas: 

recomendações de ação”, no âmbito do Dia do Cigano, no painel Comunidade Cigana – 

Intervenção na Diversidade, promovido pela Câmara de Viana do Castelo no dia 04 de Junho de 

2010.  

- Participação no Fórum Ibérico sobre Etnia Cigana, promovido pela Pastoral dos Ciganos nos 

dias 08 e 09 de Abril de 2010.  

- Apoio e consultoria sobre as Comunidades Ciganas em Portugal e os programas nacionais a 

duas alunas do Mestrado de Psicologia da Universidade do Minho.  

- Dinamização do Workshop “Inclusão da Etnia Cigana: um percurso de compromisso” Este 

workshop foi organizado pela Caritas Diocesana de Aveiro no âmbito do projeto MultiSendas no 

dia 07 de Julho de 2010.  

- Sessão de formação sobre Comunidades Ciganas para os profissionais das diversas áreas de 

intervenção (4horas). Esta ação decorreu em Borba no dia 21 de setembro de 2010.  

- Sessão de Informação e Sensibilização para as Comunidades Ciganas do concelho de Borba 

(4horas). Esta ação decorreu em Borba no dia 21 de setembro de 2010. 

- Dinamização de um Workshop dirigido às Mulheres Ciganas do concelho de Paredes, no 

sentido de averiguar as principais dificuldades que estas mulheres enfrentam no dia-a-dia e 

quais as principais estratégias que acionam para superar essas dificuldades. Este workshop foi 

promovido no âmbito do Projeto do Ano Europeu – Novas Rotas, no dia 27 de Outubro de 2010.  

- Dinamização do fórum “Minorias Étnicas, que Inclusão?”, no dia 29 de Novembro de 2010. 

Este fórum foi integrado na I Semana da Inclusão em Coruche. 

- 1º Versão do Plano Estratégico da EAPN Portugal na área das Comunidades Ciganas.  

 

Grupo de Trabalho sobre Imigração: 

-Recolha de informação sobre as políticas de integração e gestão dos fluxos migratórios e de 

análise da integração de imigrantes em Portugal; 

-Desenvolvimento de um documento sobre a situação da imigração em Portugal de suporte à 

comitiva portuguesa presente na Assembleia-Geral da EAPN 

 

Grupo de Trabalho sobre Pobreza Infantil: 

O Grupo de Trabalho reuniu no dia 1 de Março de 2010, em Lisboa. 
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Encontra-se em fase de produção a publicação que resulta das atas do Seminário realizado de 

em 20 de Novembro de 2009 e do documento marco sobre o tema da Pobreza Infantil. Esta 

publicação vai ser editada pela Editora HUMUS. 

Em Maio de 2010 decorreu na sede da EAPN Portugal uma Ação de Formação de 18 horas 

sobre o tema: “Bem-Estar das Crianças e intervenção contra a pobreza infantil”. Esta formação 

contou com os seguintes formadores: Isabel Baptista (UCP Porto), Manuel Sarmento 

(Universidade do Minho), Natália Fernandes (Universidade do Minho), Rosa Madeira 

(universidade de Aveiro), Gabriela Trevisan (Escola Superior de Educação Paula Frassineti) e 

Catarina Tomás (Escola Superior de Educação de Lisboa). 

Foram pedidas duas audiências (Drº Edmundo Martinho e Dra. Idália Moniz) no sentido de 

avaliar a possibilidade de criação de um Observatório da infância e juventude. A reunião com a 

Secretária de Estado Adjunta e da Reabilitação decorreu no dia 6 de Julho.  

O Grupo de Trabalho produziu uma proposta para a Criação de um Observatório da Infância a 

partir de Setembro de 2010 para concretizar uma proposta de criação de um Observatório da 

Infância em Portugal. Esta proposta foi finalizada pela técnica responsável da REAPN em finais 

de Outubro de 2010. 

O Grupo de Trabalho organizou um workshop de boas práticas sobre intervenção com crianças 

em risco que decorreu a 4 de Outubro de 2010, nas instalações da ASAS de Santo Tirso. O 

relatório de conclusões deste Workshop encontra-se disponível na página web da EAPN 

Portugal. 

No dia 6 de Outubro de 2010, no âmbito da Comemoração da Iniciativa 24 horas pelo combate à 

pobreza e exclusão social realizou-se uma Tertúlia sobre o Tema da Pobreza Infantil na FNAC 

de Santa Catarina que contou com a dinamização da Dra. Gabriela Trevisan, da Escola Superior 

de Educação Paula Frassineti. 

No âmbito do Grupo de Trabalho, a técnica responsável esteve presente no evento organizado 

pela Universidade de Aveiro e pela Câmara Municipal de Aveiro que visava comemorar o 

Aniversário da Convenção sobre os direitos da criança. Conferência sobre “Pobreza Infantil”, no 

dia 16 de Novembro, às 14h30, no Anfiteatro,  das Ciências da Educação da Universidade de 

Aveiro.   

No dia 19 de Novembro a EAPN Portugal foi apresentar o trabalho desenvolvido no âmbito do 

GT na Câmara Municipal de Tarouca (rede social). 

Em Dezembro de 2010 foi editado o Livro Pobreza Infantil: realidades, desafios, propostas, pela 

Editora Húmus, numa parceria com a Universidade do Minho. 

 

24. Realização de um Seminário sobre ”Envelhecimento Ativo” e um Seminário sobre 

Qualidade em Organizações do Terceiro Sector. 
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O Seminário intitulado “A Abordagem da Qualidade no 3º Sector” foi realizado em Coimbra, no 

Instituto Português da Juventude, no dia 16 de Março de 2010. 

O Seminário sobre o Envelhecimento Activo integra o plano de ação do grupo de trabalho do EA 

(ver ponto 22). O Seminário decorreu no dia 23 de Novembro na Universidade Católica do 

Porto. 

 

25. Apoio técnico às ONG’s nas temáticas referentes à Pobreza e à Exclusão Social 

(comunidades ciganas, sem-abrigo, e outros grupos em situação de pobreza e 

exclusão, PNAI, QREN, Políticas sociais…) 

 Realização de uma sessão introdutória sobre Qualidade e as Respostas Sociais – Grupo da 

Qualidade promovido pelo Núcleo Distrital da Guarda;  

 Apoio e acompanhamento do Grupo da Qualidade promovido pelo Núcleo Distrital da Guarda;  

 Relatoras do I e II Fórum “Governança e participação dos diferentes atores” nos dias 27 de 

Maio (Famalicão) e 16 de Junho (Vieira do Minho), promovido pelo projeto Ave Mais Solidário 

– Projeto do Ano Europeu de Combate à Pobreza e à Exclusão Social.  

•  

• Participação no Seminário promovido pela Fundação Aragão Pinto, em Lisboa sobre o tema da 

Pobreza Infantil, 17 de Junho de 2010.  

•Participação no Seminário “Inclusão Ativa – (Re)Pensar a Cidadania”, inserido no âmbito da 

VI ExpoSocial, promovida pela Rede Social de Seia, através da apresentação do projeto 

”Ativar a Participação” . 

•Apoio na definição do programa e apresentação de uma comunicação sobre Comunidades 

Ciganas no seminário “Pobreza e Exclusão social – Novos Desafios”, promovido pelo 

município de Felgueiras. Este seminário decorreu no dia 22 de Outubro de 2010. 

•Participação no seminário “Pobreza e Exclusão social – Novos Desafios”, promovido pelo 

município de Felgueiras, com a apresentação dos principais resultados do estudo “O impacto 

do (Des)emprego na pobreza e exclusão social no Porto/Tâmega” 

•Participação com uma Comunicação sobre Envelhecimento no Fórum Inclusão Social de 

Idosos: Real(idade) ou Utopia que decorreu no Museu Marítimo de Ílhavo, 14 de Setembro. 

•Preparação e Dinamização do Mini-Fórum sobre Envelhecimento e Pobreza que decorreu em 

Monforte no dia 15 de Setembro. 

•Participação com uma Comunicação sobre Envelhecimento no Seminário As Prioridades dos 

PNAI a nível local que decorreu em Lisboa no dia 8 de Outubro. 
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•Dinamização de sessões de promoção da participação de desempregados, no âmbito do 

Projeto Novas Rotas, nos dias 14, 20 e 28 de Outubro em Penafiel. 

•Ação de Sensibilização sobre a temática do Envelhecimento e Pobreza na Faculdade de 

Engenharia da Universidade do Porto (’Assisted Living’, apoio à vida com dignidade de 

pessoas idosas e com deficiências, dispositivos médicos e ajudas técnicas/produtos de apoio), 

que decorreu no dia 14 de Outubro. 

•Elaboração de Discurso sobre Envelhecimento Ativo para participação da EAPN Portugal no 

Congresso de Geriatria e Gerontologia que decorreu em Lisboa no dia 15 de Outubro. 

•Dinamização de uma sessão sobre Acesso ao Emprego e Inclusão Social, no âmbito da 

Semana do Emprego e Formação, organizado pela AMS e pela ASAS de Santo Tirso, no dia 

12 de Novembro. 

•Elaboração de um documento de enquadramento sobre a temática dos sem-abrigo de apoio 

à moderação de um painel do Debate Outras Pontes do Porto. Que estratégias para os sem-

abrigo? Que se realizou no dia 12 de Novembro no Porto. 

•Participação com uma Comunicação sobre Envelhecimento no Seminário As Prioridades dos 

PNAI a nível local que decorreu em Arruda dos Vinhos no dia 16 de Novembro. 

•Participação com uma Comunicação sobre Comunidades Ciganas no Seminário As 

Prioridades dos PNAI a nível local que decorreu em Arruda dos Vinhos no dia 16 de 

Novembro. 

•Elaboração de Discurso sobre Envelhecimento Ativo para participação da EAPN Portugal no 

Seminário Pobreza: Que Presente? Que Futuro? que decorreu em Vila Nova de Gaia no dia 

25 de Novembro. 

•Participação com uma Comunicação no Workshop Envelhecimento Ativo que decorreu em 

Oeiras no dia 29 de Novembro. 

•Realização de uma sessão de esclarecimento / informação sobre metodologias participativas 

/ mobilização para a participação de públicos desfavorecidos, na Faculdade de Psicologia e 

Ciências da Educação, da Universidade de Coimbra. 

•Participação ao nível da moderação de mesa redonda no âmbito do seminário “Avaliação no 

3º Sector – Perspectivas e Contributos para a Qualidade”, promovido pela ADCE, que se 

realizou no dia 15 de Novembro de 2010, em Espinho. 

•Participação com uma Comunicação sobre os resultados do Projeto Bridges for Inclusion no 

workshop sobre Inclusão Ativa. Este workshop foi dinamizado no âmbito do projeto Janus – 20 

de Outubro.  

•Participação no Colóquio Desigualdades sociais: os modelos de desenvolvimento e as 

políticas públicas em questão, nos dias 18/19 de Novembro de 2010.  
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•Dinamização do Encontro “Pobreza(s) e Exclusão Social: Comunidades Ciganas” através da 

apresentação de uma comunicação as Comunidades Ciganas em Portugal. Este encontro foi 

desenvolvido no âmbito do Programa “Rede Social” e integrado no Ano Europeu de Combate 

à Pobreza e à Exclusão Social, em parceria com a EAPN Portugal – 10 de Dezembro de 2010. 

•Apresentação de uma comunicação – As Comunidades Ciganas – no Encontro “Pobreza e 

Exclusão Social” promovido pela Câmara Municipal da Maia no dia 21 de Dezembro de 2010.  

•Apresentação da EAPN Portugal aos alunos do 2º ano do Curso Técnico Comercial do 

Centro de Formação Profissional da Industria e do Calçado (Felgueiras), no dia 22 de 

Dezembro de 2010.  

• Apresentação da EAPN Portugal a alunos do 4º ano do Curso de Biomédicas do 

Instituto Abel Salazar (Porto), em 23 de Novembro de 2010. 

 

26. Participação Ativa nas Task Forces Europeias da EAPN. 

 No sentido de, por um lado, garantir um suporte aos técnicos responsáveis pela participação 

da EAPN Portugal nas Tasks Forces e, por outro lado, permitir uma resposta mais célere 

face às solicitações destes grupos de trabalho, foi criado o Grupo de Trabalho Europeu 

interno da EAPN Portugal. Este grupo é composto por 9 elementos e ao longo do ano foram 

realizadas 6 reuniões. 

 Em Março decorreu uma reunião e um seminário em Bruxelas do grupo de trabalho dedicado 

ao financiamento das redes. Foram preparados documentos de suporte à reunião. 

 Em virtude da Assembleia-geral da EAPN, que decorreu em Junho, foi elaborado um 

documento sobre Imigração de suporte à equipa técnica presente nos workshops desse 

evento. 

 Participação no Seminário realizado em Dublin, nos dias 19 e 20 de Fevereiro de 2010. 

Participam os representantes das Task Forces dos Fundos Estruturais, Emprego e Inclusão 

Social e o delegado ao Comité Executivo. 

 Participação no Seminário How to Measure Extreme Poverty in the EU, realizado em 

Bruxelas, no dia 01 de Julho de 2010. 

 Participação na Reunião do Grupo de Trabalho do Emprego, em Bruxelas, nos dias 22 e 23 

de Outubro. 

 Participação na Reunião do Grupo de Trabalho dos Fundos Estruturais, em Bruxelas, anos 

dia 4, 5 e 6 de Novembro de 2010. 
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27. Produção e difusão periódica de documentos-síntese sobre os principais 

acontecimentos diretamente relacionados com as Políticas Nacionais e Europeias 

 Foi elaborado um Em Análise dedicado ao tema do Envelhecimento Ativo; 

 Foi elaborado um documento sobre a situação da pobreza na Região Autónoma da Madeira 

(dados estatísticos e principais problemas na intervenção) de suporte à reunião com o PCP 

Madeira. 

 Foi elaborado um documento com sugestões de atividades a serem realizadas no ano 2011 

– Ano Europeu do Voluntariado - de suporte á reunião com o Conselho Nacional para a 

Promoção do Voluntariado. 

 

28. Elaboração de Pareceres participados sobre temáticas associadas à Pobreza e à 

Exclusão social. 

- Elaboração de um Parecer da EAPN Portugal e do GT do Envelhecimento Ativo para o 

próximo Programa Nacional para a Saúde das Pessoas Idosas 2011-2016. 

- Elaboração da proposta de criação de um observatório da infância em Portugal, no âmbito do 

trabalho realizado pelo GT Pobreza Infantil. 

 

29. Desenvolvimento de Atividades no âmbito do Protocolo da Fundação Secretariado 

Gitano. 

- Tradução de espanhol para português do Guia para a Promoção da Participação Social dos 

Jovens Ciganos. Este Guia foi elaborado pela Fundacion Secretariado Gitano e pelo Instituto da 

Juventude de Espanha. A temática da participação e das comunidades ciganas tem vindo a 

assumir uma grande importância, dai a necessidade de dotar as organizações de materiais 

práticos para trabalhar com estas temáticas.  

 

30. Estabelecimento de Parcerias para ações estruturais e de longa duração (projetos de 

âmbito nacional e transnacional). 

A EAPN Portugal faz parte da Comissão de Acompanhamento do PO Regional do Norte 2007-

2013 e nessa qualidade participa nas reuniões da Comissão.  

A EAPN Portugal integra também a Comissão Nacional para a Promoção do Voluntariado. 

 

31. Estabelecimento de Parcerias para ações de curto prazo (campanhas, organização e 

dinamização de eventos, tomadas de posição, intercâmbios de experiências, …). 

 Focus Week (4 a 10 de Outubro): 
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a) Workshop de Boas práticas na intervenção com crianças em risco: dia 4 de Outubro de 

2010 (ASAS de Santo Tirso) 

 24 Horas pelo combate à Pobreza e à Exclusão Social: 

b) No seguimento da marcha realizada em Lisboa em 2009, assim como da preparação de 

um conjunto de atividades de sensibilização para o fenómeno da pobreza no ano de 

2010, surge a iniciativa 24 horas que se propõe reunir num dia (6 de Outubro) uma série 

de ações de sensibilização e lobby para a realidade do combate à pobreza e à 

exclusão. Tendo em conta a natureza da iniciativa, assim como o objectivo a que se 

propõe, este evento integra a semana da Focus Week. 

c) Esta iniciativa é de carácter nacional, embora no 1º semestre apenas tenham sido 

realizadas ações de preparação do evento nas cidades do Porto e de Lisboa. 

d) Na cidade do Porto durante o 1º semestre realizaram-se as seguintes atividades,: Envio 

de convites às organizações da cidade; reuniões internas de preparação da iniciativa e 

da constituição da parceria que seria responsável pelo desenvolvimento do evento; 

realização de 3 reuniões da parceria do 24 horas; realização de uma reunião com a 

Câmara Municipal do Porto / Porto Social para a integração desta entidade na rede de 

parceiros do evento e acordar a realização das várias atividades no espaço público da 

cidade; reunião com o Jumbo de Matosinhos com o objectivo de obter o 

apoio/colaboração desta empresa na concretização do evento; estabelecimento de 

contactos com STCP, Metro do Porto, EDP, Bike Tour, entre outras instituições para 

solicitação de apoio para a execução das atividades e divulgação do evento; elaboração 

de um documento de apresentação do evento; elaboração de um programa draft do 

evento; preparação das atividades da responsabilidade direta da EAPN Portugal 

(elaboração de documentos de enquadramento e estabelecimento de contactos) a 

serem realizadas no dia 6 de Outubro, nomeadamente, marcha, mostra social, almoço 

no McDonald’s, tertúlia infantil e do envelhecimento, exposição na Estação de Metro da 

Trindade. 

 

e) Participação em Grupos de Trabalho, Fóruns e outras estruturas nacionais e 

transnacionais (Plataforma das ONGDs, FNGIS, …). 

A EAPN Portugal manteve a sua participação no Grupo de Partenariado local dos Sem-Abrigo. 

No 1º semestre foram realizadas 2 reuniões (Janeiro e Abril). A EAPN Portugal esteve presente 

também em algumas reuniões do Núcleo Executivo do Porto de implementação da estratégia 

com o objectivo de preparação de um projeto a ser apresentado à Estratégia Nacional. Foram 

elaborados contributos para o projeto, nomeadamente, definição de objectivos, atividades e 

ações. Foi elaborado um documento de estrutura desse projeto. 
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O documento preparado pelo núcleo executivo com as atividades/ações/orçamento do projeto 

esteve na base de uma reunião restrita que se realizou em Maio com os Diretores/Presidentes 

das várias Organizações da cidade e na qual a EAPN Portugal esteve presente. 

 

f) Aposta no reforço de relações com entidades federativas do terceiro sector em Portugal 

(reforço de parcerias ao nível do QREN). 

A EAPN Portugal participou num estudo de avaliação encomendado pela Direção Geral do 

Emprego, Assuntos Sociais e Igualdade de Oportunidades da Comissão Europeia que visava 

avaliar a capacidade do FSE para implementar sistemas de atracão e apoio a públicos-alvo dos 

diferentes Programas Operacionais durante o período de programação 2007-2013. 

A EAPN Portugal participou num focus group no dia 27 de Maio em Lisboa e foi efectuado na 

mesma altura uma entrevista telefónica. 

A EAPN Portugal foi convidada pelo Observatório do QREN a participar numa sessão de debate 

sobre Inclusão Social em Portugal – estado da arte, reflexões sobre as intervenções, aspectos 

críticos e desafios. Esta sessão esteve agendada para o mês de Junho, mas por motivos de 

agenda teve de ser adiada para nova data, ainda não definida. 

 

g) Qualificação interna da EAPN Portugal 

 

O processo de qualificação interna não foi prosseguido, conforme previsto, devido ao volume de 

trabalho existente e à dificuldade em afectar os recursos humanos necessários para o 

desenvolvimento das tarefas inerentes ao processo. 
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III – Área de Desenvolvimento da Rede e Formação 

 

 

Atividades 

 

h) Participação ativa na dinâmica dos Núcleos Distritais (através das reuniões de 

associados, workshops, seminários e o apoio à concepção de documentos de 

informação, diagnóstico, planeamento e avaliação), com particular destaque às ações 

promovidas no âmbito do AECPES 2010. 

 

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES DISTRITAIS DE ASSOCIADOS 

Para acompanhamento das atividades dos núcleos distritais foram efectuadas as deslocações 

conforme tabela abaixo: 

 

 Reunião de Núcleo Reuniões de Trabalho específicas * Eventos 

Núcleo Regional do Norte 8 14 1 

Núcleo Regional do Centro 5 3 8 

Núcleo Regional do Sul 10 2 8 

*inclui reuniões específicas no âmbito dos projetos AECPES e protocolo com IEFP 

 

Indicadores Qualitativos 

- Reforço do espírito de equipa entre Gabinete de Desenvolvimento e Núcleos Distritais 

- Melhoria da coordenação e da execução das ações 

- Reflexão sobre os procedimentos internos da organização 

- Melhoria dos fluxos comunicacionais entre Sede e Distritos 

- Maior proximidade na monitorização das atividades desenvolvidas 

- Melhor articulação dos projetos AECPES no trabalho gera da EAPN Portugal. 

- Integração dos técnicos dos projetos na organização 

 

 

 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NO ÂMBITO DOS NÚCLEOS DISTRITAIS 
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O trabalho em parceria com entidades do sector público e privado é incentivado e promovido no 

âmbito da atividade dos Núcleos Distritais e todas as ações são organizadas em parceria. Em 

2010 realizaram-se 115 eventos, nomeadamente, seminários, congressos, workshops. 

 

Indicadores Quantitativos 

Núcleo Seminário Workshop Fórum Outros N.º Participantes 

Aveiro     
1 

Encontro distrital  
150 

Beja 1  4 

11 

Exposições 

Fotográficas + 1 

Ciclo de 

Palestras 

544 

400 (seminário) 

97 

 + Público em Geral  

Braga  2  

8 

Projeto Bem 

envelhecer 

1 Encontro 

Distrital 

153 

20 + 63 Idosos + 70 

Bragança  4 1 

11 

Ações 

sensibilização 

668 

Castelo Branco 1   

12 Ateliers 

Expressão 

1 Encontro 

Distrital de 

Associados 

740 

(120+ 220 + 400) 

Coimbra  2  

 55 

(47 + 8) 

Évora   5 

 

1 
112 

 (8 + 13 + 11 + 14 + 12) Fóruns + 

54 Encontro  

Faro    

2 

15  Sessões 

Esclareci/ 

384 

14 + Público em geral (exposição 

bibliográfica) 

350 

Guarda 2 1  1 

292 

Seminários:85 

Workshop: 20 

I Encontro Avós e Netos: 176  

Leiria  1  

10 Sessões 

Esclareci/ 

1 Concentração 

1315 

 Workshop: 15 

Sessões:300 
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Concentração: 1000 

Lisboa 1    80 

Portalegre  2  

1 

Sessão 

Informação 

85 

Sessão Informação: 20 

Workshops: 65  

Santarém   3 
2 Sessões 

Divulgação 

325 

Fóruns: 200 

Sessões: 125 

Setúbal  1  8 

224 

37 Workshop + 15 Ciclo 

Conversas + 51 Sessão Escola + 41 

Maratona Fotográfica + 23 Ciclo de 

Cinema + 12 Oficina Milénio  

Vila Real    4 

149 

2 Ações de Sensibilização: 100 

2 Ciclos de Debate: 49 

Viseu    

10 6872 

5 Chá dos Contos: 208 

1 Ação Sensibilização Pais: 14 

Emaranharte: 80 

1 Atividade 17/Out: 80 

3 ciclos cinema: 305 

TOTAL 5 14 13 101 12148 

 

Avaliação qualitativa 

- Visibilidade pública dos eventos realizados; 

- Forte mobilização de associados, técnicos, dirigentes e entidades públicas; 

- Bons níveis de participação de pessoas em situação de pobreza e exclusão social; 

- Boa mobilização da imprensa escrita e rádio locais; 

- Divulgação/discussão de políticas públicas e problemáticas sociais 

- Capacidade de articular os temas dos eventos com as prioridades do PNAI  

- Capacidade em captar especialistas em determinados temas e entidades académicas com 

trabalho desenvolvido na área das políticas sociais; 

 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NO ÂMBITO DOS PROJETOS AECPES 

No âmbito das 18 candidaturas que a EAPN Portugal, enquanto entidade promotora, viu 

aprovadas ao Programa Nacional do AECPES, foram realizadas as seguintes ações: 
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Indicadores Quantitativos 

 

Núcleo Seminário Workshop Fórum Outros N.º Participantes 

Aveiro    2 4 300 

População do Baixo Vouga 

Beja 1 5  

1 +1 

Spots Rádio / 

Cordão Humano 

1510 

400 + 310 + 800l 

População em Geral 

Bragança 3  8 

5 

(Encontros de 

Reflexão e 

Esclarecimento) 

762 

80+164+34 (Seminários) 

400 (Fóruns)  

84 (Encontros)   

Coimbra 1 2 4  838 

Faro* 1 4  4 368 

48 + 200 + 120 

Guarda  8 1  
202 

Workshops: 123 

Fórum: 79 

Leiria – Pinhal Litoral 1 1   

5 Exposições 

fotográficas  

2 Teatros Fóruns  

2 sessões  

Esclarecimento  

1804 

150 (Seminário) + 14 (Workshop) + 

1500 (Exposição) 64 (Teatros-Fórum) 

+ 76 (Sessões Esclarecimento) 

Portalegre 1  4  180 

Viana do Castelo    10 Peças de Teatro 2250 

Vila Real 1 5  

7 Oficinas Reflexão 

1 Espetáculo 

474 

Seminário: 150 

Workshop: 60 

7 Oficinas Reflexão: 114 

1 Espetáculo: 150 

Viseu    1 
215 

Apresentação Final dos Resultados 

do Concurso 
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TOTAL 9 25 19 64 8903 

* O Núcleo de Faro participa enquanto entidade parceira no Projeto “Por um Algarve sem Pobreza”, promovido pela Ass. In 

Loco 

Nota: Só foram contabilizadas as atividades dos núcleos que não contrataram técnicos no âmbito das atividades 

específicas do ano europeu 

 

Avaliação qualitativa 

- Visibilidade pública dos eventos realizados; 

- Forte mobilização de associados, técnicos, dirigentes e entidades públicas; 

- Bons níveis de participação de pessoas em situação de pobreza e exclusão social; 

- Boa mobilização da imprensa escrita e rádio locais; 

- Divulgação/discussão de políticas públicas e problemáticas sociais 

- Capacidade de articular os temas dos eventos com as prioridades do PNAI (Principais 

temáticas desenvolvidas: mediação, qualidade, envelhecimento, imigração, participação, 

voluntariado, sobre-endividamento, economia social, caracterizações socioeconómica dos 

distritos, deficiência); 

- Capacidade em captar especialistas em determinados temas e entidades académicas com 

trabalho desenvolvido na área das políticas sociais; 

- Atividades em conjunto com os associados e outras entidades na área da intervenção social, a 

diversidade de temáticas abordadas e ainda a mobilização de públicos diferenciados. 

 

DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO DE FORMAÇÃO DE 864 HORAS DE FORMAÇÃO (48 HORAS DE 

FORMAÇÃO EM CADA NÚCLEO) 

 

Indicadores Quantitativos 

- Execução de 1055 horas de formação 

 

Núcleo Nº ações Nº horas Nº formandos 

Aveiro 2 98 49 

Beja 7 84 121 

Braga 3 48 57 

Bragança 2 48 39 

Castelo Branco 2 48 64 

Coimbra 2 48 49 

Évora 2 36 43 
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Faro 4 48 52 

Guarda 4 60 73 

Leiria 4 96 91 

Lisboa 8 105 134 

Portalegre 3 60 56 

Santarém 4 96 80 

Setúbal 2 36 31 

Viana do Castelo 1 48 26 

Vila Real 2 48 33 

Viseu 2 48 47 

TOTAL 54 1055 1044 

 

Indicadores Qualitativos 

- Correspondência entre as ações realizadas e o diagnóstico de necessidades formativas (Áreas 

formativas prioritárias: qualidade, gerontologia, gestão de recursos humanos, desenvolvimento 

local, gestão de ONG’s, planeamento e avaliação) 

- Níveis positivos de avaliação do desempenho dos formadores, e dos conteúdos da formação 

- Angariação de novos associados resultantes da frequência das ações de formação 

- Oferta formativa de qualidade (média de formandos = 19/ação) 

- Divulgação do eixo de formação da EAPN PORTUGAL 

 

 

i) Apoio à realização de eventos, produtos e respostas progressivamente autofinanciadas. 

Em colaboração com os Núcleos Distritais e Regionais serão pensadas as estratégias 

de financiamento, obtenção de patrocínios e outros apoios financeiros junto do tecido 

sócio empresarial. 

 

Indicadores Quantitativos 

- 132 Horas de formação autofinanciada  

- Estimativa do volume de Receitas das Ações de Formação: 3.211.60€ (valor calculado com 

base num custo de hora de formação de 43,40€) 

- Cedência gratuita de espaços e material de apoio para eventos 

 

Ações de formação autofinanciadas 
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Núcleo Nº ações Nº horas Nº formandos 

Beja 3 36 54 

Castelo Branco 1 24 30 

Guarda 1 12 13 

Leiria 2 48 46 

Portalegre 1 12 20 

Total: 8 132 163 

 

Autoavaliação  

Não obstante o esforço para aumentar a capacidade de sustentabilidade da organização, a 

EAPN PORTUGAL continua a evidenciar dificuldades ao nível da garantia de fontes de 

financiamento alternativas, que não dependam quase exclusivamente das atividades formativas. 

Será necessário dar continuidade ao esforço de captação de recursos financeiros através das 

restantes áreas de intervenção da organização (ex.: publicações)  

 

j) Apoio à realização de reuniões com a equipa técnica distrital (Sede & Núcleos 

Distritais). 

 

Indicadores quantitativos 

- Nº de Reuniões: 4 Reuniões com Equipa Técnica Distrital, 25 e 26 de Março e 17 e 18 Junho; 

16 e 17/Setembro; 2 e 3/Dezembro 

- Nº de relatórios elaborados: 4 atas de conclusões 

 

Avaliação qualitativa 

Definição conjunta de: 

 - Procedimentos comuns no âmbito do desenvolvimento dos projetos AECPES; 

- Atividades para assinalar o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza, e de 

candidaturas ao POPH; 

- Linhas estratégicas para a participação da EAPN PORTUGAL nas Plataformas 

Supraconcelhias; 

 

 

k) Participação nas reuniões dos Núcleos Regionais e apoio à implementação dos Planos 

De Desenvolvimento Regional. 

 

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES DOS NÚCLEOS REGIONAIS 
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Os Núcleos Regionais reúnem periodicamente de forma a concertar as ações ao nível regional e 

distrital, em estreita colaboração com os técnicos do Gabinete de Desenvolvimento e na 

observância do Plano Estratégico da EAPN PORTUGAL e respectivos Planos Anuais de 

Trabalho. 

 

 Eventos Reuniões Núcleos Regionais 

Núcleo Regional do Norte - 4 (15Jan/1Abr/1Jun; 28/Set) 

Núcleo Regional do Centro 1 Evento Regional * 4 (29/Jan; 09/Abr; 22/Out; 17/Dez) + 

 +b 1 Evento Regional* 

Núcleo Regional do Sul - 5 (17Fev; 6/Abr/5Jul/6Set/8Nov)) 

* Encontro Regional de PEPs 

 

Indicadores Qualitativos 

- Reforço do espírito de equipa entre Gabinete de Desenvolvimento e Núcleos Distritais 

- Melhoria da coordenação e da execução das ações 

- Reflexão sobre os procedimentos internos da organização 

- Melhoria dos fluxos comunicacionais entre Sede e Distritos 

- Maior proximidade na monitorização das atividades desenvolvidas 

 

 

l) Seleção e organização de materiais para apresentação à EAPN pela Rede Portuguesa 

e demais entidades acerca das atividades nacionais e distritais desenvolvidas no âmbito 

da luta contra a pobreza. 

Pretendia-se com esta atividade dar a conhecer ao nível europeu as atividades nacionais 

desenvolvidas no âmbito do AEPCES  

 

Avaliação 

A transmissão de informação sobre as atividades nacionais realizadas no âmbito do 

desenvolvimento dos projetos AEPCES foi contínua tendo a EAPN Portugal sido a Rede que 

mais volume de trabalho apresentou (maior nº de atividades, maior nº de pessoas envolvidas,) 

 

 

m) II Edição do Fórum Nacional de Pessoas em Situação de Pobreza, no âmbito das 

Comemorações do Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza. 

Sendo a segunda vez que a EAPN Portugal organizou um Fórum de nível nacional, procurou-se, 

em 2010, inovar na metodologia utilizada, realizando um trabalho prévio, continuado, assente na 
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auscultação do Conselho Consultivo Nacional e dos Grupos Locais (estruturas atividades no 

decorrer do ano) dando oportunidade ao cidadão comum de expressar a sua opinião sobre a 

temática da pobreza e da exclusão social, garantindo que a mesma seria trabalhada e traduzida 

numa mensagem conjunta que a EAPN se comprometeu a devolver junto da Assembleia da 

República Portuguesa. Tal viria a acontecer numa sessão específica, realizada na Casa 

Amarela da AR, onde estiveram presentes 4 deputados e 1 ministro (Assuntos Parlamentares).  

 

Indicadores Qualitativos 

- Ativação de competências pessoais ao nível dos participantes; 

- Boa exposição mediática; 

 

Indicadores Quantitativos 

- 66 Participantes 

- Participação de 1 ministro e 4 deputados na sessão da AR 

 

Avaliação 

Em termos gerais, o evento organizado em 2 dias, decorreu em três tipos de espaços: as 

instalações da Pousada da Juventude do Parque das Nações (onde decorreram as sessões 

plenárias e os grupos de trabalho), as instalações da “Casa Amarela” da Assembleia da 

República,) e o espaço designado por LX Factory, onde foi realizado a parte mais lúdica do 

programa, com a realização de um concerto. Apesar das dificuldades colocadas pela 

distribuição dos locais, situados em pontos geográficos distintos em Lisboa, que obrigaram a 

deslocações e a mobilização de transportes adequados, o Fórum decorreu de acordo com os 

horários previstos, registando-se ligeiros atrasos e alguns pequenos contratempos, que 

decorreram do trânsito e da dificuldade de deslocação de um relativamente numeroso grupo de 

pessoas em dois autocarros.  

Salienta-se o aumento – quer qualitativo, quer quantitativo – das intervenções dos responsáveis 

da EAPN Portugal nos diversos órgãos da comunicação social. No que respeita à abordagem 

aos Grupos Parlamentares, na sessão plenária final, consideramos que foi um momento 

positivo, com a presença de três dos seis grupos parlamentares, bem como na Sessão de 

Abertura do Ministro dos Assuntos Parlamentares. A este nível destacam-se igualmente a 

vontade de propor legislação adequada, manifestada por alguns grupos, de forma a melhorar as 

condições de vida e de garantia de um rendimento adequado, que foram manifestadas pelos 

deputados presentes.  

Outro ponto positivo foi a visualização do filme “Desencontros”, do realizador Pedro Neves. Com 

cerca de 40 minutos, este documentário foi unanimemente elogiado e sobretudo teve a 

capacidade de chamar a atenção para uma realidade quotidiana de pessoas e famílias vítimas 

de pobreza, exclusão social e discriminação étnica, tendo contudo a capacidade de transmitir 
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uma mensagem positiva, anti-estigmatizante, realista sem ser chocante, retratando uma 

vivência de dificuldades, mas também de desafios e sobretudo apresentando-se como 

transmissor de uma mensagem das pessoas cuja voz dificilmente se ouve, teve ainda a virtude 

de abrir “pontes” para a discussão e a reflexão, que se pretendia na organização deste Fórum. 

 

 

n) Avaliação estratégica da atividade formativa desenvolvida em 2009 e definição de linhas 

de orientação para a intervenção formativa em 2009 (Plano de Formação EAPN 

Portugal 2010). 

 

Indicadores Quantitativos 

- Balanço de Formação 2009 

- Mapa de Formação 2009 

- Plano de Intervenção 2010 

- Plano de Formação 2010 

 

Autoavaliação 

Os documentos acima referidos são estratégicos para a atividade formativa da organização, 

sendo que, por um lado, sistematizam e caracterizam todo o volume de formação desenvolvido 

e por outro lado, lançam pistas de atuação em áreas-chave de formação a desenvolver. 

 

o) Desenvolvimento de uma ação de formação interna sobre representações sociais e 

estereótipos com a duração de 6 horas. 

 

Foram realizadas 2 ações de formação (12h no total) para a equipa técnica da EAPN Portugal: 

 - Formação em Metodologias Participativas, a 26 de Março (Pepa Franco). 

 - Formação em Motivação, 18 de Julho (Helena Marujo e Luís Neto). 

 

Autoavaliação 

Estas ações, pese embora se tenham desviado dos temas inicialmente previstos, revelaram-se 

muito úteis para o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no domínio da participação de 

públicos excluídos, sobretudo neste ano de 2010 em que arrancaram os Grupos Locais com 

Pessoas em Situação de Pobreza. Por sua vez, reconhecendo a importância das questões 

motivacionais no trabalho em equipa, a EAPN PORTUGAL desenvolveu também uma formação 

interna para reflexão conjunta da equipa técnica em relação à atividade da organização. 
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p) Elaboração do dossier de candidatura à renovação da acreditação da EAPN Portugal 

enquanto entidade formadora pela DGERT. 

 

Autoavaliação 

Foi elaborado o dossier de candidatura à renovação da acreditação da EAPN Portugal e 

enviado à DGERT em finais de Fevereiro de 2010. O despacho da acreditação pelo período de 

3 anos foi recebido em Junho, com efeitos a partir de 22 de Maio. 

 

q) Apoio técnico e participação nas reuniões de Conselho Consultivo Nacional bem como a 

promoção de estruturas similares de nível distrital. 

 

N.º DATAS Média de Participantes 

1 12 Abril 18 

 

Reuniões dos Grupos Locais de Pessoas em Situação de Pobreza e Exclusão Social 

 

 
N.º 

 Média de 

Participantes 

Aveiro 5 5 

Beja 1 4 

Braga  9 5 

Bragança 6 5 

Castelo Branco 3 4 

Coimbra 12 4 

Faro 4 6 

Guarda 13 6 

Leiria 7 7 

Lisboa 5 3 

Portalegre 2 2 

Porto 3 6 

Santarém 3 9 

Setúbal 4 6 

Viana do Castelo 8 6 

Vila Real 6 9 

Viseu 5 12 

 

 

r) Preparação da delegação portuguesa e participação no 9º Encontro Europeu de 

Pessoas em Situação de Pobreza (Bruxelas, 28 e 29 de Maio de 2010). 
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Indicadores Quantitativos 

Delegação portuguesa constituída por 5 elementos: 

 Coordenador + 4 delegados 

 Intervenção de Abertura (por Adélia Fernandes) 

Artigo do Diário de Aveiro (autor: Rui Costa) 

 2 Eurodeputadas portuguesas presentes da Sessão Plenária de Abertura 

 

Autoavaliação 

O processo de composição da delegação portuguesa incluiu-se no desenvolvimento da EAPN 

Portugal – aos níveis nacional e regional – de um trabalho a favor de uma maior e efetiva 

participação das pessoas em situação de pobreza e do seu consequente empowerment. Na 

tentativa de obter uma delegação paritária em termos de género e idade, e representativa da 

dualidade urbano/interior a delegação portuguesa foi constituída por Márcia Reverendo 

(Guarda), Pedro Gonçalves (Santarém), Rui Costa (Aveiro) e Adélia Fernandes (Alcochete) que 

por ter participado no 8º Encontro foi o elemento português que assegurou a continuidade entre 

os 2 eventos. Aliás, foi nessa condição de participante do encontro europeu anterior que Adélia 

Fernandes discursou na sessão de abertura. Este momento contou ainda com a presença das 

eurodeputadas portuguesas Maria da Graça Carvalho e Ilda Figueiredo sendo que esta última 

interveio, a partir da plateia, a propósito do seu projeto de relatório sobre o papel do rendimento 

mínimo no combate à pobreza e na promoção de uma sociedade inclusiva na Europa, que terá 

votação final em Outubro 

 

Importa destacar, que os delegados portugueses tinham participado igualmente no primeiro 

encontro de âmbito nacional, realizado a 16 e 17 de Outubro de 2009 e que integram os Grupos 

Locais e/ou Conselho Consultivo Nacional tendo esta estrutura sido ouvida no processo de 

constituição da delegação.  

 

s) Acompanhamento dos grupos de trabalho temáticos e estudos de investigação 

promovidos pelos Núcleos Distritais. 

 

REALIZAÇÃO DE REUNIÕES DE ASSOCIADOS, VISITAS INSTITUCIONAIS E OUTRAS REUNIÕES 

 

Reuniões de Núcleo 

 
N.º 

 Média de 

Participantes 

Aveiro 4 15 

Beja 5 8 
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Braga  2 14 

Bragança 6 12 

Castelo Branco 6 22 

Coimbra 5 12 

Évora 4 11 

Faro 7 10 

Guarda 3 43 

Leiria 5 16 

Lisboa 8 6 

Portalegre 5 7 

Porto 5 10 

Santarém 4 14 

Setúbal 5 7 

Viana do Castelo 3 7 

Vila Real 3 8 

Viseu 6 21 

  

Visitas institucionais 

Núcleo Regional Norte N.º Locais Data 

Núcleo de Braga  
Santa Casa da Misericórdia da Póvoa do 

Lanhoso 

Visitas no 

âmbito do 

projeto Bem 

Envelhecer 

Núcleo de Bragança 6 

Santa Casa da Misericórdia de Mogadouro 26 Janeiro 

Casa de Trabalho Dr. Oliveira Salazar 29 Março 

Centro social e Paroquial de Grijó 7 Maio 

C S P Santos Mártires 16. Junho 

C S P S. Francisco 27. Setembro 

ASMAD 17. Novembro  

Núcleo de Viana Castelo 2 
Associação empresarial VCT 9. Abril 

União dos Sindicatos 17. Junho 

Núcleo Regional Centro N.º Local Data 

Núcleo de Castelo Branco 4 

Santa Casa da Misericórdia de Vila Velha de 

Ródão 
22. Julho 

Centro de formação da Carapalha (APPACDM- 

Castelo Branco) 
28.Abril 

Lar S. Simão (Barco-Covilhã 19 Abril 

Centro de Dia do Orondo (Covilhã) 19.Abril 

Núcleo de Coimbra 5 
 Caritas Diocesana de Coimbra 21. Maio 

Ass. Nacional de Intervenção Precoce Março 
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Centro Social de Alfarelos 25. Junho 

Centro Social de Ega 25. Agosto 

Cruz Vermelha Portuguesa 24. Setembro 

Núcleo de Leiria 2 
Sport Operário Marinhense 23. Fevereiro 

Ass. Bem-Estar dos Parceiros 2. Março 

Núcleo de Viseu 8 

Loja Empório 2. Fevereiro 

Artenave 30. Março 

Fundação Mariana Seixas 27.Maio 

Internato Santa Teresinha 

14 Junho Lar Escola Santo António 

Fundação Mariana Seixas 

Escola Superior de Lamego 16.Junho 

APPACDM 28.Junho 

 

Núcleo Regional Sul N.º Locais Data 

Núcleo de Beja 1 Casa Povo Safara 3 Fevereiro 

Núcleo de Faro 2 

Centro de Assistência Social Anino dos Santos 

(lagos) 
27 Janeiro  

Centro Comunitário Santa Luzia Agosto 

Núcleo de Lisboa 5 

Universidade Lusófona 29 Janeiro 

Junta Freguesia Nª Sra. Fátima 9 Março 

Fundação Aragão Pinto 11 Março 

Câmara Municipal Sintra 15 Março 

Ministério da Defesa Nacional 19 Agosto 

Núcleo de Portalegre 1 Lar Residencial da APPACDM de Portalegre Fevereiro 

Núcleo de Setúbal 4 

Centro Jovem Tejo – Comunidade Terapêutica 18 Janeiro 

Cercizimbra - Residência 29 Março 

Associação de Socorros Mútuos Setubalense 29 Julho 

ASDL – Associação de Desenvolvimento do 

Laranjeiro 
19 Outubro 

 

Plataformas Supraconcelhias 

 

Núcleo Regional Norte N.º 

Eventos 
N-º Reuniões Data 

Núcleo de Aveiro – Entre Douro 

e Vouga e Baixo Vouga 
 

4 

(reuniões simultâneas) 

24. Junho 

14. Outubro 
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Núcleo Braga – PSM AVE 1 4 23. Março 

17: Maio 

1. Julho 

9. Setembro Núcleo Braga – PSM Cávado 1 4 

Núcleo Bragança - 10 

12. Fevereiro 

17. Fevereiro 

5. Março 

27. Abril 

18.Maio 

8.Julho 

18. Outubro 

6, 9, e 20 de 

Dezembro 

Núcleo Viana do Castelo - 2 
29.Junho 

8. Abril 

 

 

Núcleo Regional Centro N.º Eventos N-º Reuniões Data 

Núcleo da Guarda – PSM Serra 

da Estrela e PSM Beira Interior 

Norte 

 
3 

(1 reunião conjunta) 

20.Abril 

22. Abril 

1. Outubro 

Núcleo de Leiria – PSM Pinhal 

Litoral 

1 

Encontro 

“Implementação dos 

sistemas de gestão da 

qualidade: experiências 

interinstitucionais” 

(112 participantes) 

1 

14. Setembro 

(Encontro) 

29. Setembro 

(Reunião Alargada) 

Núcleo de Leiria – PSM Oeste  

3 Reuniões Alargadas 

4 Reuniões Grupo 

Operativo 

19.Fevereiro 

30. Abril (GO) 

27. Maio 

15. Julho (GO) 

30.Agosto (GO) 

21.Outubro (GO) 

25. Novembro 

Núcleo de Viseu PSM Dão 

Lafóes 
- 5 

19. Março 

7. Maio 

7. Junho 

24. Setembro 

14. Dezembro 
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Núcleo de Viseu – PSM Dourto  5 

19. Março 

10. Maio 

7. Junho 

23. Setembro 

14. Dezembro 

 

 

Núcleo Regional Sul N.º Eventos N-º Reuniões Data 

Núcleo Beja - 3 

11 Fevereiro 

22 Março 

6 Maio 

Núcleo Faro - 1 28 Abril 

Núcleo Lisboa - 2 
5 Fevereiro 

28 Maio 

Núcleo Portalegre - 4  

Núcleo Setúbal - 7 

22 Janeiro 

29 Janeiro 

9 Abril 

25 Junho 

2 Julho 

19 Novembro 

26 Novembro 

 

Grupos de Trabalho temáticos 

 

Núcleo Regional do Norte Grupo N-º Reuniões Data 

Núcleo de Aveiro 

Grupo de Trabalho sobre 

Sustentabilidade das Organizações 

sem Fins Lucrativos de Ação Social 

4 

29. Janeiro 

26. Fevereiro 

9. Julho 

29. Outubro 

Núcleo de Braga 
Grupo de Trabalho para uma Cidadania 

Ativa 

9 
De Janeiro a 

Dezembro 

Núcleo de Viana do Castelo Grupo de trabalho de Investigação  6 

21 Janeiro; 

 4 Fevereiro;  

17 Março; 

 21 Abril; 

 19 Maio; 

 29 Junho 
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Núcleo Regional do Centro Grupo N-º Reuniões Data 

Núcleo de Coimbra Grupo de trabalho sobre Qualidade 3  

Núcleo da Guarda Grupo de trabalho sobre Qualidade 4 

28. Janeiro 

24. Março 

30. Setembro 

28. Outubro 

 

Núcleo Regional Sul Grupo N-º Reuniões Data 

Núcleo Beja 

Grupo de trabalho sobre Minorias 

Étnicas 

4 De Janeiro a 

Junho 

Grupo Trabalho sobre Voluntariado 7 De Janeiro a 

Novembro 

Núcleo Faro Grupo Trabalho de apoio à Plataforma 6 De Janeiro a 

Dezembro 

Núcleo Lisboa 

Grupo de trabalho de apoio à 

Plataforma 

10 

De Janeiro a 

Dezembro 

Grupo de Trabalho para a área do 

envelhecimento da Rede Social de 

Lisboa 

10 

Grupo de Implementação, 

Monitorização e Avaliação da 

Estratégia Nacional para a integração 

das pessoas sem-abrigo 

15 

Peer review sobre ENPISA 1 

Grupo de Reflexão das equipas de rua 

da cidade de Lisboa 

1 

Comissão Nacional para a Promoção 

do Voluntariado 

7 

Grupo de Trabalho 24H pelo Combate 

à Pobreza e Exclusão Social 

9 

Conselho Nacional Acompanhamento 

do AEV 

2 

Núcleo de Portalegre 
Grupo de trabalho de apoio à 

Plataforma 

10 1 X mês 

Núcleo Setúbal Grupo Trabalho de apoio à Plataforma 2 Fevereiro e 

Abril 

 

Autoavaliação 
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Relativamente às reuniões de núcleo e vistas institucionais os nºs apresentados revelam as 

diferentes dinâmicas em cada distrito, a julgar quer pelo quantidade de visitas institucionais, que 

pela participação nas reuniões mensais. Existem constrangimentos claros à realização destas 

atividades causados por dificuldades/restrições orçamentais, falta de recursos, e a dimensão 

geográfica de alguns distritos, o que constrange as deslocações. 

 

ENQUADRAMENTO E INTEGRAÇÃO DE ESTAGIÁRIOS, VOLUNTÁRIOS NA EQUIPA DE TRABALHO DISTRITAL 

A questão dos recursos humanos é uma questão fundamental para o desenvolvimento da 

atividade dos Núcleos distritais. A EAPN PORTUGAL procura desenvolver protocolos com 

Universidades ao nível de cada distrito de forma a promover a integração de estágios 

académicos, sobretudo na área das ciências sociais. No 1º semestre de 2010 vários Núcleos 

Distritais conseguiram integrar estagiários e voluntários, de acordo com o seguinte quadro: 

 

Núcleo Estagiário(a) Voluntário(a) Total 

Beja 3  3 

Bragança 1  1 

Castelo Branco 1   

Guarda 1  1 

Leiria 2 1 3 

Lisboa 2 1 3 

Portalegre 1  1 

Santarém 6  6 

Setúbal 1 3 4 

Viana do Castelo 1 1 1 

Viseu 2  2 

TOTAL 21 6 28 

 

Autoavaliação  

- Melhoria da capacidade de resposta dos Núcleos face às necessidades do trabalho (Apoio à 

realização dos estudos de investigação; Acompanhamento das atividades dos núcleos e apoio 

administrativo/logístico aos eventos; Diagnóstico de necessidades formativas; Atualização de 

BD e elaboração de folhetos; Organização do Centro de Documentação dos núcleos) 
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- Maior articulação do trabalho desenvolvido entre os Núcleos Distritais e Universidades e 

Institutos Politécnicos 

- Incentivo ao voluntariado qualificado no âmbito das ações da organização. 

 

t)  Monitorização da execução do projeto “Escolas contra a Pobreza”. 

Por ser 2010 o Ano Europeu do Combate à Pobreza e à Exclusão Social, a EAPN PORTUGAL 

lançou um desafio a várias Escolas do 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico do país, para 

participarem como um parceiro estratégico, no desenvolvimento de uma Campanha Informativa 

e Educativa sobre o tema da Pobreza e Exclusão Social. Os objectivos da Campanha focalizam-

se nos quatros objectivos principais do Ano Europeu de Luta Contra a Pobreza e a Exclusão 

Socia1l. O propósito é sensibilizar as crianças e os jovens, assim como os vários atores que com 

eles contactam ao nível da escola, para o entendimento das questões da pobreza e da exclusão 

social contribuindo desta forma para o desenvolvimento de uma cultura do social que vise a 

solidariedade e a cooperação ativa para lidar com estas questões e contribuir para a sua 

erradicação.  

 

Indicadores Qualitativos 

- Envolvimento de 20 Escolas e 10 Agrupamentos 

- Abrangência de aproximadamente 3671alunos 

 

Autoavaliação 

A implementação deste projeto permitiu a exploração de uma nova área de atuação de extrema 

importância para a luta contra a pobreza e exclusão social pois permitiu trabalhar na 

desconstrução de preconceitos na idade onde eles se formam. A multiplicidade de produtos 

criados (ver em anexo) revela uma riqueza de materiais que poderão ser usados futuramente 

em outras atividades 

 

u) Acompanhamento de projetos implementados com uma dimensão territorial muito 

definida, bem como o aproveitamento das sinergias criadas. 

 

O objetivo desta atividade é de criar uma estratégia de proximidade e complementaridade entre 

a Sede e os Núcleos, nomeadamente ente projetos desenvolvidos pelo Gabinete de 

                                                 
1

 1. O reconhecimento do direito das pessoas em situação de pobreza e exclusão social a viver com 

dignidade e a participar plenamente na sociedade; 

2. Um aumento do sentimento de pertença colectiva relativamente às políticas de inclusão social, 

salientando a responsabilidade de todos na resolução da pobreza e da marginalização; 

3. A existência de uma sociedade mais coesa onde não haja dúvidas de que a sociedade, no seu todo, 

beneficia com a erradicação da pobreza;  

4. Um compromisso de todos os actores, porque um progresso real requer um esforço a longo prazo que 

envolva todos os níveis de governação. 
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Investigação e Projetos e os Núcleos Distritais. Tendo em conta a particularidade de 2010, este 

acompanhamento está focalizado na execução dos projetos AECPES. No entanto, o Gabinete 

de Desenvolvimento acompanha a execução do projeto Activar a Participação II ao nível da 

dinamização Conselho Consultivo Nacional e dos Grupos locais. 

 

Indicadores Qualitativos 

- 18 Projetos AECPES aprovados 

 

v) Participação ativa na dinâmica dos Núcleos Distritais (através das reuniões de 

associados, workshops, seminários e o apoio à concepção de documentos de 

informação, diagnóstico, planeamento e avaliação), com particular destaque às ações 

promovidas no âmbito do AECPES 2010. 

 

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES DISTRITAIS DE ASSOCIADOS 

Para acompanhamento das atividades dos núcleos distritais foram efectuadas as deslocações 

conforme tabela abaixo: 

 

 Reunião de Núcleo Visitas Institucionais Eventos 

Núcleo Regional do Norte 5 - 1 

Núcleo Regional do Centro 3  2 

Núcleo Regional do Sul 5 - 1 

 

Indicadores Qualitativos 

- Reforço do espírito de equipa entre Gabinete de Desenvolvimento e Núcleos Distritais 

- Melhoria da coordenação e da execução das ações 

- Reflexão sobre os procedimentos internos da organização 

- Melhoria dos fluxos comunicacionais entre Sede e Distritos 

- Maior proximidade na monitorização das atividades desenvolvidas 

 

Autoavaliação 

Registamos o esforço evidenciado pelos elementos que compõe o Gabinete de 

Desenvolvimento num acompanhamento o mais próximo possível das atividades distritais, pese 

embora os constrangimentos de ordem orçamental e logística. 

 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NO ÂMBITO DOS NÚCLEOS DISTRITAIS 
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O trabalho em parceria com entidades do sector público e privado é incentivado e promovido no 

âmbito da atividade dos Núcleos Distritais e todas as ações são organizadas em parceria. No 1º 

semestre realizaram-se 115 eventos, nomeadamente, seminários, congressos, workshops. 

 

Indicadores Quantitativos 

Núcleo Seminário Workshop Fórum Outros N.º Participantes 

Aveiro     1 

Encontro 

distrital  

150 

Beja 1   7 

Exposições 

Fotográficas 

500 

400 (seminário) + 

Público em Geral  

Braga  1  8 

Projeto Bem 

envelhecer 

83 

20 + 63 Idosos 

Bragança   2 1  

 

9 

Ações 

sensibilizaç

ão 

538 

20 + 38+120 + 360 

Castelo Branco     12 220 

Évora   5 1 112 

 (8 + 13 + 11 + 14 + 12) 

Fóruns + 54 Encontro  

Faro    2 14 + Público em geral 

(exposição bibliográfica) 

Guarda  1  1 90 

Leiria    2 54 

Porto      

Santarém   1 2 125 

Setúbal  1  4 167 

37 Workshop + 15 Ciclo 

Conversas + 51 Sessão 

Escola + 41 Maratona 

Fotográfica + 23 Ciclo de 

Cinema 

Vila Real    4 149 
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2 Ações de 

Sensibilização: 100 

2 Ciclos de Debate: 49 

Viseu    10 302 

7 Chá dos Contos: 208 

Ação Sensibilização 

Pais: 14 

Emaranharte: 80 

3 ciclos cinema: 305 

TOTAL 1 5 7 64 2490 

 

Avaliação qualitativa 

- Visibilidade pública dos eventos realizados; 

- Forte mobilização de associados, técnicos, dirigentes e entidades públicas; 

- Bons níveis de participação de pessoas em situação de pobreza e exclusão social; 

- Boa mobilização da imprensa escrita e rádio locais; 

- Divulgação/discussão de políticas públicas e problemáticas sociais 

- Capacidade de articular os temas dos eventos com as prioridades do PNAI  

- Capacidade em captar especialistas em determinados temas e entidades académicas com 

trabalho desenvolvido na área das políticas sociais; 

 

Autoavaliação 

Todas as atividades realizadas resultaram do cronograma previsto em Plano de Atividades dos 

Núcleos Distritais, evidenciando a sua capacidade de planeamento e execução de atividades 

em conjunto com os associados e outras entidades na área da intervenção social, a diversidade 

de temáticas abordadas e ainda a mobilização de públicos diferenciados. 

 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NO ÂMBITO DOS PROJETOS AECPES 

 

No âmbito das 18 candidaturas que a EAPN Portugal, enquanto entidade promotora, viu 

aprovadas ao Programa Nacional do AECPES, no 1º semestre de 2010 foram realizadas as 

seguintes ações: 

 

Indicadores Quantitativos 

Núcleo Seminário Workshop Fórum Outros N.º Participantes 

Aveiro    2  247 
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Beja    1 

Spots Rádio 

Pax 

Público em Geral 

Braga   2 3 209 

Bragança 1    60  

Coimbra  1 2  114 

Faro*  4   48 

Guarda 1    85 

Lisboa 1 1  3 195  

60 (Conferência Abertura) + 80 

(Workshop) + 40 + 15 

(FotografARTE) + Comunidade 

Escolar  

Porto   4  50 

Santarém    3 120 

Setúbal  1  4 

Encontros 

Comunitários 

155 

24 + (20 + 58 + 15 + 38) Encontros 

Comunitários 

Vila Real  1  3 61 

Workshop: 11 

3 Oficinas Reflexão: 50 

TOTAL 3 8 10 17 1344 

 

 

* O Núcleo de Faro participa enquanto entidade parceira no Projeto “Por um Algarve sem Pobreza”, 

promovido pela Associação In Loco 

 

Avaliação qualitativa 

- Visibilidade pública dos eventos realizados; 

- Forte mobilização de associados, técnicos, dirigentes e entidades públicas; 

- Bons níveis de participação de pessoas em situação de pobreza e exclusão social; 

- Boa mobilização da imprensa escrita e rádio locais; 

- Divulgação/discussão de políticas públicas e problemáticas sociais 
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- Capacidade de articular os temas dos eventos com as prioridades do PNAI (Principais 

temáticas desenvolvidas: mediação, qualidade, envelhecimento, imigração, participação, 

voluntariado, sobre-endividamento, economia social, caracterizações socioeconómica dos 

distritos, deficiência); 

- Capacidade em captar especialistas em determinados temas e entidades académicas com 

trabalho desenvolvido na área das políticas sociais; 

 

Autoavaliação 

Todas as atividades realizadas resultaram do cronograma previsto em Plano de Atividades dos 

Núcleos Distritais, evidenciando a sua capacidade de planeamento e execução de atividades 

em conjunto com os associados e outras entidades na área da intervenção social, a diversidade 

de temáticas abordadas e ainda a mobilização de públicos diferenciados. 

 

DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO DE FORMAÇÃO DE 864 HORAS DE FORMAÇÃO (48 HORAS DE 

FORMAÇÃO EM CADA NÚCLEO) 

 

Indicadores Quantitativos 

- Execução de 510 horas de formação 

Núcleo Nº ações Nº horas Nº formandos 

Beja 7 84 121 

Braga 1 18 25 

Bragança 1 24 19 

Castelo Branco 2 48 60 

Coimbra 2 48 51 

Évora 1 24 20 

Faro 1 24 12 

Guarda 2 24 36 

Leiria 3 72 69 

Lisboa 1 12 20 

Portalegre 2 48 36 

Santarém 1 24 20 

Setúbal 1 12 20 

Viana do Castelo 1 48 26 
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Vila Real 2 48 33 

TOTAL 28 558 568 

 

 

Indicadores Qualitativos 

- Correspondência entre as ações realizadas e o diagnóstico de necessidades formativas (Áreas 

formativas prioritárias: qualidade, gerontologia, gestão de recursos humanos, desenvolvimento 

local, gestão de ONG’s, planeamento e avaliação) 

- Níveis positivos de avaliação do desempenho dos formadores, e dos conteúdos da formação 

- Angariação de novos associados resultantes da frequência das ações de formação 

- Oferta formativa de qualidade (média de formandos = 19/ação) 

- Divulgação do eixo de formação. 

 

 

w) Apoio à realização de eventos, produtos e respostas progressivamente autofinanciadas. 

Em colaboração com os Núcleos Distritais e Regionais serão pensadas as estratégias 

de financiamento, obtenção de patrocínios e outros apoios financeiros junto do tecido 

sócio empresarial. 

 

Indicadores Quantitativos 

- 108 horas de formação autofinanciada  

- Estimativa do volume de Receitas das Ações de Formação: 3.211.60€ (valor calculado com 

base num custo de hora de formação de 43,40€) 

- Cedência gratuita de espaços e material de apoio para eventos 

 

Ações de formação autofinanciadas 

Núcleo Nº ações Nº horas Nº formandos 

Beja 3 36 54 

Castelo Branco 1 24 30 

Évora 2 48 36 

Total: 6 108 130 

 

Autoavaliação  

Não obstante o esforço para aumentar a capacidade de sustentabilidade da organização, a 

EAPN Portugal continua a evidenciar dificuldades ao nível da garantia de fontes de 

financiamento alternativas, que não dependam quase exclusivamente das atividades formativas. 
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Será necessário dar continuidade ao esforço de captação de recursos financeiros através das 

restantes áreas de intervenção da organização (ex.: publicações)  

 

x) Apoio à realização de reuniões com a equipa técnica distrital (Sede & Núcleos 

Distritais). 

Indicadores quantitativos 

- Nº de Reuniões: 2 Reuniões com Equipa Técnica Distrital, 25 e 26 de Março e 17 e 18 Junho;  

- Nº de relatórios elaborados: 2 atas de conclusões 

 

Avaliação qualitativa 

Definição conjunta de: 

- Atividades para assinalar o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza, e de 

candidaturas ao POPH; 

- Linhas estratégicas para a participação da EAPN nas Plataformas Supra municipais; 

- Contributos para o PNAI 2008-2010. 

 

Autoavaliação 

Subsistem constrangimentos ao nível da participação dos coordenadores distritais (assumida 

voluntariamente) sendo que é sua proposta a realização de momentos específicos entre Direção 

e Coordenação Nacionais e Coordenações Distritais, tendo em vista o reforço da capacidade de 

percepção local da filosofia da EAPN Portugal. 

 

y) Participação nas reuniões dos Núcleos Regionais e apoio à implementação dos Planos 

De Desenvolvimento Regional. 

 

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES DOS NÚCLEOS REGIONAIS 

 

Os Núcleos Regionais reúnem periodicamente de forma a concertar as ações ao nível regional e 

distrital, em estreita colaboração com os técnicos do Gabinete de Desenvolvimento e na 

observância do Plano Estratégico da EAPN Portugal e respectivos Planos Anuais de Trabalho 

 

 Eventos Reuniões Núcleos Regionais 

Núcleo Regional do Norte - 3 (15Jan/1Abr/1Jun) 

Núcleo Regional do Centro  2 (29/Jan; 09/Abr) 

Núcleo Regional do Sul - 2 (17Fev; 6/Abr) 
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Indicadores Qualitativos 

- Reforço do espírito de equipa entre Gabinete de Desenvolvimento e Núcleos Distritais 

- Melhoria da coordenação e da execução das ações 

- Reflexão sobre os procedimentos internos da organização 

- Melhoria dos fluxos comunicacionais entre Sede e Distritos 

- Maior proximidade na monitorização das atividades desenvolvidas 

 

Avaliação 

Registamos o esforço evidenciado pelos elementos que compõe o Gabinete de 

Desenvolvimento num acompanhamento o mais próximo possível das atividades distritais, bem 

como da atividade planeada a nível regional, pese embora, os constrangimentos de ordem 

orçamental e logística. 

 

z) Seleção e organização de materiais para apresentação à EAPN pela Rede Portuguesa 

e demais entidades acerca das atividades nacionais e distritais desenvolvidas no âmbito 

da luta contra a pobreza. 

 

Esta atividade foi realizada durante o 2º semestre enquadrada no âmbito da Focus Week 

realizada entre 4 a 10 de Outubro. 

 

aa) II Edição do Fórum Nacional de Pessoas em Situação de Pobreza, no âmbito das 

Comemorações do Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza. 

Esta atividade foi planeada durante o 1º semestre e será executada nos dias 6 e 7 de Outubro 

de 2010, em Lisboa (IPJ e Assembleia da República). 

 

bb) Avaliação estratégica da atividade formativa desenvolvida em 2009 e definição de linhas 

de orientação para a intervenção formativa em 2009 (Plano de Formação 2010). 

 

Indicadores Quantitativos 

- Balanço de Formação 2009 

- Mapa de Formação 2009 

- Plano de Intervenção 2010 

- Plano de Formação 2010 

 

Autoavaliação 

Os documentos acima referidos são estratégicos para a atividade formativa da organização, 

sendo que, por um lado, sistematizam e caracterizam todo o volume de formação desenvolvido 

e por outro lado, lançam pistas de actuação em áreas-chave de formação a desenvolver. 
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cc) Desenvolvimento de uma ação de formação interna sobre representações sociais e 

estereótipos com a duração de 6 horas. 

 

No 1º semestre foram realizadas 2 acções de formação (12h no total) para a equipa técnica nas 

seguintes áreas: 

i. Metodologias Participativas, a 26 de Março (Pepa Franco). 

ii. Motivação, 18 de Julho (Helena Marujo e Luís Neto). 

 

Autoavaliação 

Estas acções, pese embora se tenham desviado dos temas inicialmente previstos, revelaram-se 

muito úteis para o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no domínio da participação de 

públicos excluídos, sobretudo neste ano de 2010 em que arrancaram os Grupos Locais com 

Pessoas em Situação de Pobreza. Por sua vez, reconhecendo a importância das questões 

motivacionais no trabalho em equipa, desenvolvemos também uma formação interna para 

reflexão conjunta da equipa técnica em relação à atividade da organização. 

 

dd) Elaboração do dossier de candidatura à renovação da acreditação enquanto entidade 

formadora pela DGERT. 

 

Autoavaliação 

Foi elaborado o dossier de candidatura à renovação da acreditação e enviado à DGERT em 

finais de Fevereiro de 2010. O despacho da acreditação pelo período de 3 anos foi recebido em 

Junho, com efeitos a partir de 22 de Maio. 

 

ee) Apoio técnico e participação nas reuniões de Conselho Consultivo Nacional bem como a 

promoção de estruturas similares de nível distrital. 

N.º DATAS Média de Participantes 

1 
12 Abril 

18 

 

 

Reuniões dos Grupos Locais de Pessoas em Situação de Pobreza e Exclusão Social 

 

 
N.º 

 Média de 

Participantes 

Aveiro 3 5 

Beja 1 4 
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Braga  5 6 

Bragança 3 5 

Castelo Branco 3 4 

Coimbra 6 5 

Faro 4 6 

Guarda 11 5 

Leiria 5 8 

Lisboa 3 3 

Portalegre 2 2 

Porto 3 6 

Santarém 3 4 

Setúbal 3 6 

Viana do Castelo 8 6 

Vila Real 2 4 

Viseu 4 12 

 

ff) Preparação da delegação portuguesa e participação no 9º Encontro Europeu de 

Pessoas em Situação de Pobreza (Bruxelas, 28 e 29 de Maio de 2010). 

 

Indicadores Quantitativos 

Delegação portuguesa constituída por 6 elementos: 

 Coordenador + 4 delegados + 1 acompanhante 

 1 Artigo para Rediteia 

 

Autoavaliação 

O processo de composição da delegação portuguesa incluiu-se no desenvolvimento da EAPN – 

ao nível nacional e regional – de um trabalho a favor de uma maior e efectiva participação das 

pessoas em situação de pobreza e do seu consequente empowerment. Na tentativa de obter 

uma delegação paritária em termos de género e idade, e representativa da dualidade 

urbano/interior a delegação portuguesa foi constituída por Adélia Fernandes (Montijo), Bruno 

Cristóvão (Leiria), Gil Carvalho (Santa Marta de Penaguião) e Ana Laura Pelúcio (Portalegre) 

que por ter participado no 7º Encontro foi o elemento português que assegurou a continuidade 

entre os 2 eventos. 

Importa destacar, que os delegados portugueses participaram em encontros similares de âmbito 

regional e que integram o Conselho Consultivo Nacional pelo que participarão igualmente no 

primeiro encontro de âmbito nacional, a realizar a 17 de Outubro de 2010. 

 

gg) Acompanhamento dos grupos de trabalho temáticos e estudos de investigação 

promovidos pelos Núcleos Distritais. 
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REALIZAÇÃO DE REUNIÕES DE ASSOCIADOS, VISITAS INSTITUCIONAIS E OUTRAS REUNIÕES 

 

Reuniões de Núcleo 

 

 
N.º 

 Média de 

Participantes 

Aveiro 3 19 

Beja 5 8 

Braga  1 11 

Bragança 3 14 

Castelo Branco 6 22 

Coimbra 3 12 

Évora 2 11 

Faro 4 12 

Guarda 2 30 

Leiria 4 16 

Lisboa 4 6 

Portalegre 3 4 

Porto 5 10 

Santarém 4 14 

Setúbal 3 6 

Viana do Castelo 3 7 

Vila Real 2 7 

Viseu 3 12 

  

Visitas institucionais 

 

Núcleo Regional Norte N.º Locais Data 

Núcleo de Bragança 3 

Santa Casa da Misericórdia de 

Mogadouro 
26 Janeiro 

Casa de Trabalho Dr. Oliveira Salazar 29 Março 

Centro social e Paroquial de Grijó 7 Maio 

Núcleo de Viana Castelo 2 
Associação empresarial VCT 9. Abril 

União dos Sindicatos 17. Junho 

Núcleo Regional Centro N.º Local Data 

Núcleo de Castelo Branco 4 

Santa Casa da Misericórdia de Vila Velha 

de Ródão 
22. Julho 

Centro de formação da Carapalha 28.Abril 
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(APPACDM- Castelo Branco) 

Lar S. Simão (Barco-Covilhã 19 Abril 

Centro de Dia do Orondo (Covilhã) 19.Abril 

Núcleo de Coimbra 2 
 Caritas Diocesana de Coimbra 21. Maio 

Ass. Nacional de Intervenção Precoce Março 

Núcleo de Leiria 2 
Sport Operário Marinhense 23. Fevereiro 

Ass. Bem-Estar dos Parceiros 2. Março 

Núcleo de Viseu 8 

Loja Empório 2. Fevereiro 

Artenave 30. Março 

Fundação Mariana Seixas 27.Maio 

Internato Santa Teresinha 

14 Junho Lar Escola Santo António 

Fundação Mariana Seixas 

Escola Superior de Lamego 16.Junho 

APPACDM 28.Junho 

 

Núcleo Regional Sul N.º Locais Data 

Núcleo de Beja 1 Casa Povo Safara 3 Fevereiro 

Núcleo de Faro 1 
Centro de Assistência Social Anino dos 

Santos (lagos) 
27 Janeiro  

Núcleo de Lisboa 4 

Universidade Lusófona 29 Janeiro 

Junta Freguesia Nª Sra. Fátima 9 Março 

Fundação Aragão Pinto 11 Março 

Câmara Municipal Sintra 15 Março 

Núcleo de Portalegre 1 Lar Residencial da APPACDM de Portalegre Fevereiro 

Núcleo de Setúbal 3 

Centro Jovem Tejo – Comunidade 

Terapêutica 
18 Janeiro 

Cercizimbra - Residência 29 Março 

Associação de Socorros Mútuos 

Setubalense 
29 Julho 

 

Plataformas Supra-concelhias 

 

Núcleo Regional Sul N.º Eventos N-º Reuniões Data 

Núcleo Beja - 3 

11 Fevereiro 

22 Março 

6 Maio 

Núcleo Faro - 1 28 Abril 
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Núcleo Lisboa - 2 
5 Fevereiro 

28 Maio 

 

Grupos de Trabalho temáticos 

 

Núcleo Regional do Norte Grupo N-º Reuniões Data 

Núcleo de Aveiro 

Grupo de Trabalho sobre 

Sustentabilidade das Organizações 

sem Fins Lucrativos de Ação Social 

2 

29. Janeiro 

26. 

Fevereiro 

Núcleo de Viana do Castelo Grupo de trabalho de Investigação  6 

21 Janeiro; 

 4 

Fevereiro;  

17 Março; 

 21 Abril; 

 19 Maio; 

 29 Junho 

 

Núcleo Regional do Centro Grupo N-º Reuniões Data 

Núcleo de Coimbra Grupo de trabalho sobre Qualidades 1  

Núcleo da Guarda Grupo de trabalho sobre Qualidades 2 28. Janeiro 

24. Março 

 

Núcleo Regional Sul Grupo N-º Reuniões Data 

Núcleo Beja 
Grupo de trabalho sobre Minorias 

Étnicas 

4 De Janeiro a 

Junho 

Núcleo Lisboa 

Grupo de trabalho de apoio à 

Plataforma 

5 

De Janeiro a 

Junho 

Grupo de Trabalho para a área do 

envelhecimento da Rede Social de 

Lisboa 

8 

Grupo de Implementação, 

Monitorização e Avaliação da 

Estratégia Nacional para a integração 

das pessoas sem-abrigo 

7 

Grupo de Reflexão das equipas de rua 

da cidade de Lisboa 

1 

Comissão Nacional para a Promoção 

do Voluntariado 

4 
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Grupo de Trabalho 24H pelo Combate 

à Pobreza e Exclusão Social 

6 

Núcleo de Portalegre 
Grupo de trabalho de apoio à 

Plataforma 

 1 X mês 

 

 

Autoavaliação 

Relativamente às reuniões de núcleo e vistas institucionais os nºs apresentados revelam as 

diferentes dinâmicas em cada distrito, a julgar quer pelo quantidade de visitas institucionais, que 

pela participação nas reuniões mensais. Existem constrangimentos claros à realização destas 

atividades causados por dificuldades/restrições orçamentais, falta de recursos, e a dimensão 

geográfica de alguns distritos, o que constrange as deslocações. 

 

 

ENQUADRAMENTO E INTEGRAÇÃO DE ESTAGIÁRIOS, VOLUNTÁRIOS NA EQUIPA DE TRABALHO DISTRITAL 

 

A questão dos recursos humanos é uma questão fundamental para o desenvolvimento da 

atividade dos Núcleos distrital. A EAPN Portugal procura desenvolver protocolos com 

Universidades ao nível de cada distrito de forma a promover a integração de estágios 

académicos, sobretudo na área das ciências sociais. No 1º semestre de 2010 vários Núcleos 

Distritais conseguiram integrar estagiários e voluntários, de acordo com o seguinte quadro: 

 

Núcleo Estagiário(a) Voluntário(a) Total 

Beja 1  1 

Bragança 1  1 

Castelo Branco 1   

Leiria  1 1 

Lisboa 2  2 

Portalegre 1  1 

Santarém 4  4 

Setúbal 1 3 4 

Viseu 1  1 

TOTAL 10 4 14 
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Autoavaliação  

- Melhoria da capacidade de resposta dos Núcleos face às necessidades do trabalho (Apoio à 

realização dos estudos de investigação; Acompanhamento das atividades dos núcleos e apoio 

administrativo/logístico aos eventos; Diagnóstico de necessidades formativas; Actualização de 

BD e elaboração de folhetos; Organização do Centro de Documentação dos núcleos) 

- Maior articulação do trabalho desenvolvido entre os Núcleos Distritais e Universidades e 

Institutos Politécnicos 

- Incentivo ao voluntariado qualificado no âmbito das acções da organização. 

 

hh)  Monitorização da execução do projeto “Escolas contra a Pobreza”. 

Por ser 2010 o Ano Europeu do Combate à Pobreza e à Exclusão Social, a EAPN Portugal 

lançou um desafio a várias Escolas do 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico do país, para 

participarem como um parceiro estratégico, no desenvolvimento de uma Campanha Informativa 

e Educativa sobre o tema da Pobreza e Exclusão Social. Os objectivos da Campanha focalizam-

se nos quatros objectivos principais do Ano Europeu de Luta Contra a Pobreza e a Exclusão 

Socia2l. O propósito é sensibilizar as crianças e os jovens, assim como os vários actores que 

com eles contactam ao nível da escola, para o entendimento das questões da pobreza e da 

exclusão social contribuindo desta forma para o desenvolvimento de uma cultura do social que 

vise a solidariedade e a cooperação activa para lidar com estas questões e contribuir para a sua 

erradicação.  

 

Indicadores Qualitativos 

- Envolvimento de 20 Escolas e 10 Agrupamentos 

- Abrangência de aproximadamente 3671alunos 

 

Autoavaliação 

A implementação deste projeto permitiu a exploração de uma nova área de actuação de 

extrema importância para a luta contra a pobreza e exclusão social pois permitiu trabalhar na 

desconstrução de preconceitos na idade onde eles se formam. A multiplicidade de produtos 

criados (ver em anexo) revela uma riqueza de materiais que poderão ser usados futuramente 

em outras atividades 

                                                 
2

 1. O reconhecimento do direito das pessoas em situação de pobreza e exclusão social a viver com 

dignidade e a participar plenamente na sociedade; 

2. Um aumento do sentimento de pertença colectiva relativamente às políticas de inclusão social, 

salientando a responsabilidade de todos na resolução da pobreza e da marginalização; 

3. A existência de uma sociedade mais coesa onde não haja dúvidas de que a sociedade, no seu todo, 

beneficia com a erradicação da pobreza;  

4. Um compromisso de todos os actores, porque um progresso real requer um esforço a longo prazo que 

envolva todos os níveis de governação. 
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ii) Acompanhamento de projetos implementados com uma dimensão territorial muito 

definida, bem como o aproveitamento das sinergias criadas. 

O objectivo desta atividade é de criar uma estratégia de proximidade e complementaridade entre 

a Sede e os Núcleos, nomeadamente ente projetos desenvolvidos pelo Gabinete de 

Investigação e Projetos e os Núcleos Distritais. Tendo em conta a particularidade de 2010, este 

acompanhamento está focalizado na execução dos projetos AECPES. No entanto, o Gabinete 

de Desenvolvimento acompanha a execução do projeto Activar a Participação II ao nível da 

dinamização Conselho Consultivo Nacional e dos Grupos locais. 

 

Indicadores Qualitativos 

- 18 Projetos AECPES aprovados 



Relatório de Atividades  2010 

 

EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza 

Rua de Costa Cabral, 2368 - 4200-218 Porto – tel. 225 420 800 - Fax. 225 403 250 - e-mail: geral@eapn.pt – internet  

www.eapn.pt 

81 

 

 

IV– Representações Institucionais / Protocolos 

 

A EAPN Portugal/ Rede Europeia Anti-Pobreza foi solicitada para inúmeras representações 

institucionais ao longo do ano, tendo estado presente em quase todas, na pessoa do seu 

Presidente, da Coordenadora Técnica Nacional, assim como Coordenadores dos Núcleos 

Distritais e de elementos da equipa técnica nacional. 

De entre as várias representações, podemos destacar: 

 Conferência da Associação Portuguesa de Sociologia, em Viana do Castelo, 19 de 

Fevereiro. 

 Reunião do GIMAE, Lisboa, 24 de Março. 

 Aula de Mestrado em Sociologia, no âmbito da UC Práticas de Investigação Social II, na 

Universidade do Minho, Braga, 20 de Abril. 

 Comemorações do Dia da Europa, dias 7,8, e 9 de Maio, em Matosinhos. 

 XI Encontro Nacional de Fundações, Porto, 7 de Maio. 

 Reunião do GT da DGS para a promoção do Envelhecimento Activo, 24 de Maio. 

  “Encontro Artigo 13º. - Edição 2010”, promovido pela Rede Social de Loures, 27 de Maio. 

 XVI Jornadas do GAF “Construir Alternativas para a Inclusão Social, ESTG/IPVC, 27 e 28 de 

Maio. 

 III Seminário Internacional do Centro de Estudos de Serviço Social e Sociologia da 

Universidade Católica de Lisboa, 27 de Maio. 

 Fórum Inclusão Social – uma mudança com trabalho, Águeda [Aveiro], 8 de Junho. 

 Participação no Fórum Social, integrado na VI Expo Social de Seia, promovido pela Rede 

Social de Seia, 18 de Junho. 

 

Protocolos/Parcerias 

A EAPN Portugal tem actualmente formalizado 19 acordos de cooperação com os 18 Centros 

Distritais de Segurança Social do país. 

A EAPN Portugal é membro fundador do Fórum Não Governamental para a Inclusão Social 

(FNGIS). 

A EAPN Portugal é membro do Comité Económico e Social e integra outras Redes e 

Plataformas, tais como a Rede Europeia Anti-Racismo e a Plataforma Nacional das ONGD. 

A EAPN Portugal tem também formalizado dezasseis acordos de cooperação com instituições 

de ensino e de investigação, o que oferece a dupla vertente de potenciar uma docência e 



Relatório de Atividades  2010 

 

EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza 

Rua de Costa Cabral, 2368 - 4200-218 Porto – tel. 225 420 800 - Fax. 225 403 250 - e-mail: geral@eapn.pt – internet  

www.eapn.pt 

82 

 

investigação socialmente baseadas e, por outro lado, uma intervenção criticamente mais 

ancorada. No 1º semestre foi assinado um Protocolo com o Instituto Superior de Ciências 

Empresariais e do Turismo (ISCET). 

O trabalho de proximidade com a EAPN Espanha também deu corpo ao protocolo que será 

assinado durante o 2º semestre do ano. 

A EAPN Portugal integra 25 Plataformas Supra-Municipais das Redes Sociais e participa com 

regularidade nas reuniões alargadas e nas reuniões dos Núcleos Executivos do qual faz parte. 

Por último, importa ressaltar a dimensão atribuída ao que poderíamos designar de intra-

parceria, ou seja, à cooperação e interlocução com os seus filiados, visada em muitas das 

atividades desenvolvidas, nomeadamente, ao nível de cada um dos distritos. 

No que diz respeito aos domínios de cooperação eles distribuem-se por atividades 

diversificadas, nomeadamente: 

- Informação 

- Formação 

- Investigação 

- Intercâmbio e parcerias  

- Assessoria e coordenação de projetos 

- Partilha/cedência de recursos. 

 

EAPN Portugal  

Fevereiro de 2011 
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Anexo 1 

 

Financiamentos 

 

A EAPN Portugal, para o funcionamento em pleno das suas atividades, e para além das quotas 

anuais dos associados, recorre a diferentes financiamentos e apoios financeiros. 

 

Em termos regulares e para funcionamento da Organização (Sede e núcleos distritais) durante o 

ano de 2010 e através da celebração de acordos atípicos com os Centros Distritais de 

Segurança Social (CDSS), a EAPN Portugal foi apoiada pelas seguintes estruturas do Ministério 

do Trabalho e da Solidariedade Social: 

 

CDSS de Aveiro Funcionamento do Núcleo Distrital de Aveiro 

CDSS de Beja Funcionamento do Núcleo Distrital de Beja 

CDSS de Braga Funcionamento do Núcleo Distrital de Braga 

CDSS de Castelo Branco Funcionamento do Núcleo Distrital de Castelo Branco 

CDSS de Bragança Funcionamento do Núcleo Distrital de Bragança 

CDSS de Coimbra Funcionamento do Núcleo Distrital de Coimbra 

CDSS de Évora Funcionamento do Núcleo Distrital de Évora 

CDSS de Faro Funcionamento do Núcleo Distrital de Faro 

CDSS da Guarda Funcionamento do Núcleo Distrital da Guarda 

CDSS de Leiria Funcionamento do Núcleo Distrital de Leiria 

CDSS de Lisboa Funcionamento do Núcleo Distrital de Lisboa 

CDSS de Santarém Funcionamento do Núcleo Distrital de Santarém 

CDSS de Setúbal Funcionamento do Núcleo Distrital de Setúbal 

CDSS de Portalegre Funcionamento do Núcleo Distrital de Portalegre 

CDSS do Porto Funcionamento do Núcleo Distrital do Porto 

Funcionamento da Sede Nacional  

CDSS de Viana do Castelo Funcionamento do Núcleo Distrital de Viana do Castelo 

CDSS de Vila Real Funcionamento do Núcleo Distrital de Vila Real 

CDSS de Viseu Funcionamento do Núcleo Distrital de Viseu 

 

No que concerne aos diferentes projetos e iniciativas, a EAPN Portugal contou com 

financiamentos específicos das seguintes estruturas e programas (nacionais e comunitários): 

 Instituto de Emprego e Formação Profissional 
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 Montepio Geral 

 Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

 Ministério da Segurança Social 

 Programa Nacional do Ano Europeu de Combate à Pobreza e Exclusão Social 

(AECPES). 

 Programa Operacional Potencial Humano (POPH) 
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Anexo 2 – Listagem de projetos aprovados no âmbito do PNAECPES 

 

Plataforma Supramunicipal / 

Núcleo Distrital 

Número e Nome do Projecto 

Alto Alentejo / Portalegre 90/PNAECPES/AAL 

Trabalhar em Rede pela Inclusão Social no Alto Alentejo 

Alto Trás-os-

Montes/Bragança 

94/PNAECPES/ATM 

Sensibilizar, Informar e Mobilizar 

Ave /Braga 97/PNAECPES/AVE 

Ave Mais Solidário 

Baixo Alentejo / Beja 104/PNAECPES/BAL 

Localizar o Social e Socializar o Local 

Baixo Mondego / Coimbra 105/PNAECPES/BMO 

NÓS – Baixo Mondego 2010 

Baixo Vouga / Aveiro 100/PNAECPES/BVO 

Redes para a Inclusão 

Beira Interior Norte / Guarda 95/PNAECPES/BIN 

CONNOSCO – Uma Comunidade em Rede no Combate à Pobreza 

Cávado / Braga 99/PNAECPES/CAV 

10 Construir 

Dão –Lafões / Viseu 89/PNAECPES/DAO 

Olha para a Pobreza com Olhos de Ver 

Douro / Vila Real 88/PNAECPES/DOU 

Luta Contra a Pobreza: um novo projecto de cidadania 

Grande Lisboa / Lisboa 102/PNAECPES/GLI 

Pela Inclusão Social na Grande Lisboa: sensibilização, mobilização 

e debate 

Grande Porto / Porto 91/PNAECPES/GPO 

ReinventARTE 

Lezíria do Tejo / Santarém 96/PNAECPES/LTJ 

(RE)VER a Pobreza 

Minho-Lima / Viana do 

Castelo 

103/PNAECPES/MIN 

Uma fatia de bolo – Assinatura da declaração contra a 

desigualdade e a pobreza 

Oeste / Leiria e Lisboa 93/PNAECPES/OES 
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A Favor da Inclusão Social 

Península de Setúbal 

/Setúbal 

101/PNAECPES/PDS 

Entrelaçar… Olhares, vontades e ideias por uma inclusão social na 

Península de Setúbal 

Pinhal Litoral / Leiria 98/PNAECPES/PLI 

Mobiliza-te contra a pobreza e a exclusão social 

Tâmega / Porto 92/PNAECPES/TAM 

Novas rotas no combate à pobreza e à exclusão social 
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Anexo 3 

Contactos dos Núcleos Distritais da EAPN Portugal 

AVEIRO 

Est. Nova do Canal, 111- R/c 

Dto. - Vera Cruz 

3800-236 Aveiro 

Tel.: 234 426 702  

 Fax: 234 426 246 

Correio electrónico: 

aveiro@eapn.org 

 

BEJA 

Rua de Mértola, nº 43, 2º Esq. 

7800-475 Beja 

Tel.: 284 325 744  

 Fax: 284 325 745 

Correio electrónico: 

n.beja@eapn.org 

 

BRAGA 

Rua Ana Teixeira da Silva, 

34, 1º Esq. - Real 

4710 Braga 

Tel.: 253 331 001 

Fax: 253 331 002 

Correio electrónico: 

braga@eapn.org 

 

BRAGANÇA 

Bairro Fundo Fom. Habitação 

Mão d'Água- Bl H- Ent.21 R/C 

Dt. 

5300-163 Bragança 

Tel.: 273 332 913 

Fax: 273 332 910 

Correio electrónico: 

braganca@eapn.org 

CASTELO BRANCO 

Largo do Hospital, 15 

6230-330 Fundão 

Tel.: 275 771 750 

Fax: 275 771 751/2 

Correio electrónico: 

castelobranco@eapn.org 

 

COIMBRA 

Est. Coselhas, Qta 

Conchada, lt 19/29, 1º Dto. 

3000 Coimbra 

Tel.: 239 834 241 

Fax: 239 834 241 

Correio electrónico: 

coimbra@eapn.org 

 

ÉVORA 

Urb Vila Lusitano, R Frei José 

Maria Évora, 25 

7005-495 Évora 

Tel: 266 731 14 

Fax: 266 747 955 

Correio electrónico: 

evora@eapn.org 

 

FARO 

Rua D. Jerónimo Osório, 5, 2º 

Dto. 

8000-307 Faro 

Tel.: 289 802 660 

Fax: 289 802 662 

Correio electrónico: 

n.faro@eapn.org 

 

GUARDA 

Rua Pedro Álvares Cabral, 

29, r/c Esq. 

6300-745 Guarda 

Tel.: 271 227 506 

Fax: 271 227 507 

Correio electrónico: 

guarda@eapn.org 

 

LEIRIA 

Rua Cap. Mouzinho de 

Albuquerque, 107 -1º Dto. 

LISBOA 

R. Soeiro Pereira Gomes, Ed. 

América, 7, Apartado 311 

PORTALEGRE 

Rua Nuno Álvares Pereira, nº 

61 - 2º Dto. 

mailto:aveiro@eapn.org
mailto:n.beja@eapn.org
mailto:braga@eapn.org
mailto:braganca@eapn.org
mailto:castelobranco@eapn.org
mailto:coimbra@eapn.org
mailto:evora@eapn.org
mailto:n.faro@eapn.org
mailto:guarda@eapn.org
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2400-194 Leiria 

Tel.: 244 837 228 

Fax: 244 837 229 

Correio electrónico: 

leiria@eapn.org 

 

 

1600-196 Lisboa 

Tel.: 21 798 64 4 

Fax: 21 797 65 90 

Correio electrónico: 

lisboa@eapn.org 

 

7300-200 Portalegre 

Tel.: 245 202 408 

 Fax: 245 202 407 

Correio electrónico: 

portalegre@eapn.org 

PORTO 

Rua S. Miguel, 44 

4050-559 Porto 

Tel.: 22 208 6061 

Fax: 22 208 91 06 

Correio electrónico: 

porto@eapn.org 

 

SANTARÉM 

Quinta das Cegonhas, Loja 2 A  

2000-904 Santarém 

Tel.: 243 306 279 

Fax: 243 306 283/4 

Correio electrónico: 

santarem@eapn.org 

 

SETÚBAL 

Av.ª D. João II, 14 – R/Ch. 

Dto. 

2910-548 Setúbal 

Tel.: 265.535330 

 Fax: 265.535329 

Correio electrónico: 

setubal@eapn.org 

 

VIANA DO CASTELO 

Av. Rocha Páris, 103 - Edifício 

Vila Rosa 

4900-494 Viana do Castelo 

Tel.: 258 817 034 

Fax: 258 817 035 

Correio electrónico: 

vianadocastelo@eapn.org 

VILA REAL 

Rua Dr. Manuel Cardona, 2-B - 

Edifício da Cruz Vermelha 

5000-558 Vila Real 

Tel.: 259 322 579 

Fax: 259 322 001 

Correio electrónico: 

vilareal@eapn.org 

VISEU 

Rua D. António Alves Martins, 

Edifício Liberal, nº 14- 4º B 

3500-071 Viseu 

Tel.: 232 468 472 

Fax: 232 468 474 

Correio electrónico: 

viseu@eapn.org 

 

 

 

Contactos da EAPN Europa 

 

 

Rue du Congrès 37-41 – Bte. 2 

B-1000 Bruxelles 

Tel: +32.2.230.44.55  *  Fax: +32.2.230.97.33 

E-mail: team@eapn.skynet.be 

Site Internet: www.eapn.org 
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